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Nota sobre la transcripciéon del tibetano

La compleja ortografia de la lengua tibetana, segiin evidencia la trans-
literacién rigurosa de su escritura, presenta considerables dificultades de
lectura a los no especialistas. A fin de obviarlas, se ha elaborado para
este libro un sistema de transcripcidn fonética muy simplificada —y espe- -
cialmente adaptada al castellano— que reproduce, aunque de forma sélo
aproximada (no se tienen en cuenta, por ejemplo, las diferencias notables
entre aquellas consonantes y las nuestras, ni la abertura y longitud de las
vocales, ni la inflexidén tonal o el acento ténico), la pronunciacién nor-
mativa del tibetano culto. De esta manera, de Spyan-ras-gzigs s€ pasa a
Chen-re-sik o de dbang bskur a «uang-kur».

Los términos tibetanos en transcripcién fonética concurrentes en la
presente obra se distinguen de los demas por el uso de un guién colocado
entre las silabas, guién que sustituye al punto intersilibico caracteristico
de la escritura alfabética tibetana. Como los tibetanos, los escasos términos
sanscritos empleados en el contexto de esta obra han sido igualmente sim-
plificados. La versién rigurosamente transliterada de todos estos vocablos,
tibetanos y sinscritos, se facilita en el apéndice Léxico colocado al final de
este volumen.

Para una lectura més correcta de la transcripcién fonética adoptada
para la terminologia tibetana, ténganse en cuenta las siguientes normas:

» La pronunciacién de las vocales 6 y ii corresponde a la de las mismas
en alemin, o a las de eu y u en francés.

- El sonido de dj es equivalente al de la j en catalin o en inglés.

- La pronunciacién de sh corresponde a la del mismo digrafo en in-
glés, 0 a la de la inicial x en catalan.

+ La h detrds de una consonante (kh, th, ph) indica una fuerte aspira-
cién de ésta. En el caso de la combinacién i, la aspiracién precede
ala ! (tal es el caso del nombre de Lhasa, la capital tibetana, cuya co-
rrecta pronunciacion corresponde a hla-sa).

11



+ La pronunciacién de los digrafos s y ds equivale a la de la agluti-
nacién de sus consonantes, no a la suma de éstas. Lo mismo hay que
decir de ng- en comienzo de silaba, donde debe producirse una fuerte
articulacién gutural de la nasal n, y no viceversa (es decir: la n pre-
domina sobre la g). En final de silaba, -ng se pronuncia exactamente
como en castellano.
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Introduccién

La literatura del Tibet, cuyo origen se remonta al siglo VII, es una
de las mayores de Asia, tanto por su contenido como por su volumen,
que cuenta con centenares de millares de obras que nos han llegado en
forma de xilografias y de manuscritos. Mas, a pesar de sus dimensiones
Yy, sobre todo, de su excepcional valor en el marco del conocimiento
de la naturaleza humana, la literatura de la civilizacién tibetana ha sido
pricticamente desconocida allende sus fronteras hasta hace relativamente
muy poco tiempo.

De las contadisimas obras de aquel patrimonio literario llegadas has-
ta hoy a nuestras manos, la mas conocida es el libro de La liberacién por
audicién durante el estado intermedio —en tibetano Par-fo-tho-trél (Bar do thos
groD)—, rebautizado en Occidente como El libro de los muertos tibetano. Di-
cha obra ha sido objeto de distintas traducciones al inglés (tres), italiano
(dos) y alemin (una). La primera de ellas, debida a la traduccién del lama
sikkimés Kazi Dawa-Samdup y a Ia compilacién y edicién del nortea-
mericano W. Y. Evans-Wentz, aparecié en Londres (Oxford University
Press), en 1927, bajo el titulo The Tibetan Book of the Dead / or The After-
Death Experiences on the Bardo Plane. Su publicacién desperté en seguida
un gran interés en Europa y en América, mereciendo un comentario
psicoldgico de C. G. Jung que fue incorporado a la segunda edicién del
libro, en 1949.

Esta primera versién en una lengua europea de este texto clasico
tibetano, aunque recomendable por su rigor y por el excelente aparato
critico que la acompafia, presenta, sin embargo, el defecto de emplear un
lenguaje que refleja demasiado las influencias de la terminologfa propia del
cristianismo y de los escritos de la denominada Sociedad Teosbfica, que
W. Y. Evans-Wentz conocfa bien. La causa, pricticamente inevitable,
de ello no era otra que el conocimiento insuficiente que en Occidente
se posefa, en aquel entonces, de las complejas doctrinas del buddhismo
téntrico del Tibet. Las cosas han ido cambiando paulatinamente en estos
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@iltimos decenios, pero siguen predominando las publicaciones que no son
mis que un débil y confuso eco de las profundidades del espiritu humano
a las que apunta el pensamiento filoséfico y religioso tibetano.

El texto original del Par-to-tho-tril

El texto tibetano del Par-fo-thé-trsl forma parte de un vasto ciclo de
ensefianzas tintricas titulado Shi-tro-gong-pa-rang-trdl: «La autolibera-
cién por el entendimiento de [la doctrina relativa a] las deidades apacibles
e iracundas». Dicho ciclo pertenece a la categoria de escrituras sagradas
del buddhismo tibetano denominadas «tesoros» (gter ma) y se remonta,
por lo menos, al siglo XIV, en que fue exhumado en una gruta, en el
Tibet central, por el yogui Karma-ling-pa (1356-1405), cuando éste con-
taba quince afios de edad. La tradicién tibetana sitta, de todas maneras,
el origen de dicho ciclo en el siglo ViIL

El procedimiento de los «tesoros» doctrinales

El més peculiar de todos los sistemas de transmisién de las sagradas
ensefianzas conocidos en el Tibet es el de los «tesoros», empleado por los
adeptos de la Antigua Tradicién (riiing ma) del buddhismo tibetano para
legar los preceptos pertenecientes a la categoria doctrinal de los «tantras
superiores» u otros subsidiarios. Mientras que la mayoria de los textos
canénicos del buddhismo tibetano «ortodoxo» son obras traducidas del
sinscrito, del pricrito, etc., estos tesoros textuales del buddhismo son
obras originales tibetanas. Dicho procedimiento de transmisién doctrinal
atafie a dos tipos de «tesoros»: materiales e inmateriales.

El tipo principal consiste en hallazgos denominados «tesoros de 12
tierra» (sa gter). Se trata de objetos rituales o litdrgicos de valor em-
blematico y, sobre todo, de escrituras religiosas: textos ordinariamente
manuscritos, o —en algunos casos— minisculos rollos de criptogramas.

El origen de la tradicién tibetana de los tesoros doctrinales se remonta
a las postrimerias del siglo VIiI, cuando el gran gurf indostinico Pad-
masambhava, conocido localmente como Pema-djung-ne, introdujo en
el Pais de las Nieves las doctrinas del tantrayana, la senda iniciitica del
buddhismo. En aquel entonces, un buen niimero de textos —que reco-
gian sus ensefianzas— y de diversos objetos religiosos fue, al decir de la
historiografia tibetana, ocultado bajo su direccién en sitios muy dispares
(en el interior de rocas, de arboles, de estatuas sagradas, de columnas de
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templos, en el seno de lagos, etc.). El objetivo era preservar aquellos
conocimientos para legarlos directamente a los venideros seguidores
del Dharma, que de esta suerte iban a disfrutar de nuevas ensefianzas
espirituales adecuadas a su tiempo. Antes de que tales «tesoros» fueran
revelados paulatinamente era necesario, sin embargo, que se conjugaran
una serie de circunstancias propicias.

El segundo tipo de «tesoros» son los «del entendimiento» (dgongs
gter), ensefianzas orales que el mismo Padmasambhava confirié a algu-
nos de sus discipulos mas allegados. La tradicién tibetana afirma que el
sentido conceptual de dichas ensefianzas quedd depositado en la esencia
del continuo mental (rgyud) de aquellos individuos, siendo de tal forma
transmitido a sus sucesivas encarnaciones. Una vez llegadas las épocas
propicias, determinados personajes que estaban considerados lejanas en-
carnaciones carismaticas de aquellos antiguos maestros cumplieron con su
cometido profético de revelar las ensefianzas que antafio les habian sido
especificamente confiadas. Respecto a los «tesoros de la tierran, estos tlti-
mos representan una importante diferencia cualitativa en relacién con el
elemento trascendente de su transmisién y de su revelacién.

Las circunstancias del descubrimiento de muchos de los «tesoros» (so-
bre todo del primer tipo), junto con el nombre iniciitico de sus respec-
tivos reveladores, los llamados «maestros de tesoros» (gter ston), fueron
profetizadas por Padmasambhava, segtin indican distintas versiones de su
hagiografia, amén de otras fuentes textuales paralelas a aquéllas.

En cuanto a las criticas, expresadas por algunos exponentes de la Nue-
va Tradicidn (gsar ma) del buddhismo tibetano, referentes al caricter apo-
crifo de los tesoros textuales, esti fuera de toda duda el hecho de que una
parte de los mismos son descubrimientos falsos o contrahechos. La gran
mayoria de los «tesoros» consiste, sin embargo, en obras de composicién
heteroclita cuya versién definitiva —aquella que fue puesta en circulacién y
fue presentada como el hallazgo original o como una simple transcripcion
de éste— es fruto de una profunda reelaboracién de material de origen mu-
cho mis antiguo, que bien podria tratarse de aquel que se pretendia haber
traido a la Juz como «tesoron. Pero es igualmente cierto que una parte de los
«tesoros» son, efectivamente, hallazgos arqueoldgicos auténticos; y, en con-
secuencia, los textos consignados como descubrimientos por ciertos «maes-
tros de tesoros» eran, si no los verdaderos escritos originales, si, por lo me-
nos, apdgrafos o resultantes de una simple reelaboracién parcial de aquéllos.
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Este procedimiento de los «tesoros» es especifico de la Antigua Tradi-
cidn tibetana, aunque entre los «maestros de tesoros» figure un niimero
exiguo de lamas pertenecientes a las escuelas de la Nueva Tradicién. Este
sistema de transmisién doctrinal fue practicado asimismo por los bonis-
tas —los seguidores del bonismo (bon), la tradicién religiosa autoctona
tibetana, de origen prebuddhista—, como se evidencia ampliamente en s!
literatura canonica. Para ellos, sin embargo, el sistema de los «tesoros” (el
de los «tesoros de la tierra» concretamente, el tnico que admiten) pre-
senta una relevancia sociorreligiosa distinta que para los buddhistas. Parfl
el bonismo, el ocultamiento de los textos era un medio al que se recurrio
para evitar que fueran destruidos en aquellas épocas en que sus creencias
religiosas fueron objeto de discriminacién o de persecucién, o sea desde
finales del siglo VIII hasta la primera mitad del IX, principalmente. Par2
los buddhistas de la Antigua Tradicién, en cambio, el de los «tesoros» ha
sido considerado siempre un procedimiento cuya finalidad primordial es
la continua renovacién espiritual de su propia tradicién.

Sang-guie-la-ma (ca. 1000-1080) es celebrado como el primer «maes-

tro de tesoros» buddhista; pero sus descubrimientos fueron posiblemente
precedidos por los de otro u otros maestros. Los hallazgos doctrinales
atribuidos a Sang-guie-la-ma, que vieron la luz en un locus del Himala-
ya perteneciente a la actual regi6n de Mustang (Nepal), fueron de todos
modos anticipados por el descubrimiento de los primeros tesoros textuales
del bonismo, que, segiin sus propias fuentes, acaecié accidentalmente en el
afio 913. Se conocen casos de maestros que, junto a los tesoros doctrinales
de su propia fe religiosa, buddhista o bonista, exhumaron también, espo-
ridicamente, «tesoros» pertenecientes a la otra tradicién religiosa tibetana.
El caso conocido mis reciente de revelacién de un tesoro textual budd-
hista tuvo lugar en 1986, por obra de una «maestra de tesoros».

La mayor coleccién candnica de «tesoros» del buddhismo 1a constitu-
ye el Rin-chen-ter-dsé, una antologia compilada por Djam—gén-kong—tl‘ﬁl
(1813-1899) que'consistel en una seleccidn, orginicamente clasificada, d¢
los tesoros doctrinales mas importantes descubiertos hasta aquel entonces,
a lqs que Djam-gon-kong-triil afadié algunos textos suplementarios;
de}a’ldos sob;‘eltodci a su pfiopia y;:itima. Los aproximadamente sesentd
volimenes de la coleccién fueron : i
de 1875, en el principado de De—gueoglaf;?(’if‘)isbpor anera vez, a partt

| ) €t oriental. Por su partt
los «tesoros» del bonismo —supuestamente traducidos de una antiquisima
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lengua de origen centroasiitico— encontraron colocacién en las distintas

secciones de su propio canon sagrado, mayormente en la gran coleccién
denominada Ka-guiur.

Comentario preliminar
a la doctrina tibetana del post mortem

El libro de los muertos tibetano es, fundamentalmente, un manual de ins-
trucciones escatolégicas que se leen quedamente a oidos del moribundo,
primero, y del muerto, después, el cual logra percibirlas a través de una
forma de conciencia sutil que —segfin el esoterismo tibetano- sobrevive
a la conciencia empirica y a la muerte fisica'. El objeto de transmitir al
difunto dichas indicaciones, redactadas con gran fuerza dramitica, es el de
orientarlo y exhortarlo para que logre liberarse de las tribulaciones a las
que su «yo» metafisico (en sentido literal) se ve inexorablemente someti-
do, a causa de su karma personal, durante el llamado «estado intermedio»
(bar do). Este intervalo es el espacio de tiempo —de una duracién méaxima
de cuarenta y nueve etapas o, simbélicamente, dias— que se inicia con la
agonia que antecede a la muerte y concluye fatalmente, si mientras tanto
no se consigue la iluminacién, cuando se asume una nueva forma de vida
en el ciclo de las existencias samsaricas, que son el dominio del dolor en
todas sus formas.

La doctrina del «estado intermedio» es peculiar de la tradicion inici-
tica del Tibet. Segfin ésta, al sobrevenir la muerte fisica, todos aquellos
que no han alcanzado la suprema realizacién espiritual se ven irremedia~
blemente proyectados en un continuo vértice de espantosas visiones y
percepciones que son la proyeccién y el reflejo especular de la conciencia
psicoldgica superior e inferior, es decir, consciente y subconsciente, de
cada individuo. En el lenguaje simbdlico del tantrayana estas visiones
eidéticas adquieren, mis alld de su caricter esencialmente luminico y
policromo, las semejanzas de algunas de las deidades més representativas
del abigarrado olimpo tibetano.

Aqui resulta necesario hacer un inciso sobre la cuestién de las deidades
del buddhismo tibetano, que constituyen uno de los mayores objetos de
confusiéon para los no iniciados. Tan poco politeista es el catolicismo,

' Al decir del propio texto, la conciencia sutil, con la que la persona opera durante el

estado intermedio, es nueve veces mas licida que la conciencia empirica que poseia en vida.
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a pesar de sus numerosos santos y virgenes, como lo es el buddhismo,
con su hueste de dioses, deidades o divinidades. La doctrina del Dharma
buddhista profesa un ateismo radical en el que no tiene cabida alguna la
nocién de un ser supremo, creador y conservador del universo, ni la exis-
tencia de seres sobrenaturales cuya condicién esté fuera del alcance de las
posibilidades humanas. Los buddhas y los bodhisattvas del mahayana y las
deidades hipermérficas del tantrayana son personificaciones emblematicas
de las multiples fuerzas y de los distintos estados psicologicos arquetxplcOS
presentes en la naturaleza humana conocible. Para la hermenéutica tantri-
ca, una «deidad» (fha) es bisicamente la alegoria de uno de los pnnClPloS
fundamentales o indicadores de la condicién humana, mientras que una
«divinidad arquetipo» (yi dani) lo es de una de las facultades del estado
biaddhico. La razén por la cual hay varias, tanto de las unas como de las
otras, se debe a los miltiples aspectos que presenta nuestra individualidad.
Cada «divinidad arquetipo», en particular, responde a las diferencias de
disposicién, de inclinacién, de idiosincrasia y de acumen intelectual de las
personas, segiin los cuales cada uno debe enfocar su propia meta espmtual
y emprender el camino que conduzca a ésta.

Si el difunto no es capaz de poner al desnudo la naturaleza fenoménica
y meramente ilusoria de la amalgama de visiones que durante el estado
intermedio se le manifiestan en forma de imagenes sagradas convenciona-
les, acaba sucumbiendo a sus propias tendencias kirmicas y se ve proyec-
tado, una vez mis, en el ciclo de existencias (las denominadas, de manera
inexacta, «reencarnaciones»). El muerto puede, por el contrario, liberarse
de la mordaza del samsara si logra desvelar el origen subjetivo de sus alu-
cinaciones escatolégicas y consigue, a la vez, poner en acto el inequivoco
reconocimiento de la naturaleza icistica e inmaculadamente luminosa (‘od
gsal) del Absoluto (chos 7iid), presente en la conciencia trascendente (rig p4)
—dmpoluta y desadornada, [esencia de] lucidez y vacion (pig. 38)— inhe-
rente a la esencia biiddhica innata en todos los seres. Unicamente aqi
que alcanza el climax en esta operacién de sublime autoconciencia consi-
gue detener su devenir transmigratorio y emanciparse definitivamente del
mismo, alcanzando el nirvana.

El intervalo de tiempo que recibe el nombre global de «estado inter-
medio» comprende tres fases consecutivas: 1) la fase d n la que
se comienza a experimentar las visiones del mas all3 esledlic:jao ’ciandc? se
presentan los primeros sintomas de la muerte fisica y concluye al pro-
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ducirse el trinsito definitivo; 2) la fase o estadio de la realidad absoluta,
que adviene en cuanto se produce la muerte fisica y fluye hasta alcanzar
el 3) estadio del devenir, cuando el difunto se encamina hacia un nuevo
nacimiento en el ciclo samsarico.

Existe una determinada técnica meditativa cuya puesta en practica,
en la fase inicial del estado intermedio, deberia permitir a los adeptos
mas avanzados en la prictica del yoga tintrico evitar las fases sucesivas.
Se trata de la denominada «transferencia» (‘pho ba). Dicha técnica con-
siste, bisicamente, en transferir de manera voluntaria® el propio princi-
pio causal de conciencia (mam shes) a uno de los planos de existencia
trascendente —habitualmente asociados con la beatitud espiritual— que el
buddhismo llama empireos o, por lo menos, a otra nueva forma de vida
de propia eleccién del moribundo. El principio causal de conciencia es
practicamente el {nico de los cinco factores constituyentes de la indivi-
dualidad humana (phung po), conceptuados por la doctrina buddhista’,
que transmigra a una sucesiva forma de existencia, si bien este mismo
factor es impermanente, al estar sujeto a continua mutacidn, por lo que
forma parte también de la falaz realidad fenoménica*.

Si el difunto no logra realizar con éxito dicha transferencia de su
principio causal de conciencia, debe intentar, por lo menos, reconocer
inequivocamente la «luz clara fundamentaly, es decir, la lucidez propia de
la realidad absoluta que constituye la esencia de la conciencia primordial
y trascendente de todo ser y que ahora se manifiesta didfanamente ante él.

*Esta voluntariedad no'implica, al decir de las doctrinas ybguicas, el necesario man-
tenimiento de la conciencia empirica de la persona. Como se ha indicado, una forma
mucho mis sutil de conciencia acompafia al individuo durante las distintas fases del estado
intermedio, segiin se aprende a través de la lectura del texto tibetano.

*No existe, segtin la doctrina del Buddha, ningtin factor extrapolable que constituya el
fundamento de la individualidad personal. Esta no es ms que el resultado aparente de la agre-
gacion de cinco factores (véase factor constituyente en el apartado Vocabulario, en Léxico)
y de sus miiltiples coeficientes. Sobre éste y otros conceptos bisicos de todas las escuelas
del buddhismo véase, por ejemplo: Rahula, What the Buddha Taught (véase Bibliografia).

*Otro tipo de transferencia (grong §ug) del principio causal de conciencia, conocido
por el buddhismo antiguo, consiste en pasarlo a un cuerpo difunto (no necesariamente
de un ser humano) o incluso a un ser vivo. Un ejemplo de esta dltima modalidad se cita
en la biografia del Jama Marpa, el maestro del célebre yogui Milarepa.
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Cuando el muerto, como sucede por lo regular, no consigue por nin-
gin medio emanciparse espiritualmente durante aquella primera fase, la
del «estado intermedio que antecede a la muerte» (‘chi kha’i bar do), pasa
entonces a la fase sucesiva, la del «estado intermedio del Absoluto» (chos fiid
bar do), que sobreviene una vez que el difunto se ha desvinculado definitiva-
mente de la que era su vida, al extinguirse las energias que daban cohesién a
su unidad psicofisica. Es ahora cuando se veré trigicamente sometido a una
voragine de percepciones espectrales —enmascaradas de deidades— de las que
le serd sumamente arduo y dificil liberarse. La tinica alternativa que tiene 2
su alcance para librarse de estos fenémenos alucinatorios sigue siendo la del
reconocimiento de su naturaleza ilusoria y puramente subjetiva, a través de
la identificacién de la duz clara del segundo tipo» subyacente a los mismos.
Aquellas deidades, apacibles primero, iracundas después, que le ofrecen su
mano liberadora o le acechan despiadadamente, son criaturas generadas por
su propia mente kirmica: «Tus propias alucinaciones... son formas aparen-
tes del vacio» (pig. 94). Esta es la llave de su iluminacién.

El «estado intermedio del devenir» (srid pa’i bar do) es la postrera opor-
tunidad que se presenta al finado para intentar evitar caer presa —irreme-
diablemente— de sus propias propensiones kirmicas, atin latentes en él.
Si no sabe evitarlo, la carga negativa de su propio karma hari precipitar
su remanente principio mental en la degradacién extrema de una nueva
forma de existencia encadenada al ciclo de vida y muerte.

La lectura atenta del Libro de los muertos tibetano permite ir descubrien-
do una larga serie de asociaciones entre algunos de los conceptos desarro-
Ilados por la tradicién esotérica del buddhismo. EI lector no deberi, sin
embargo, engafiarse creyendo desvelar todos los sutiles matices que cual-
quier texto serio de naturaleza arcana encierra en su seno. Este ejercicio
hermenéutico esti s6lo al alcance de los adeptos de la misma tradicién a la
que pertenece un determinado texto inicidtico. En el caso que nos ocupa,
el Par-to-thi-tril forma parte —como se ha dicho en nuestra Introduccién—
de la clase de los tesoros textuales del buddhismo tibetano. En calidad de
tal, la obra pertenece al cuerpo doctrinal de la Antigua Tradicién, que
presenta ciertas diferencias con respecto a la Nueva, principalmente a ni-

vel hermenéutico y exegético. Si esto no se tiene en cuenta debidamente,
algunos de los conceptos centrales de ésta y de otras ensefianzas inicidticas
pueden ser objeto de interpretacién errénea o inexacta, al no colocarlos
en su justo contexto. Este es el caso, por no citar més que un ejemplo,
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del término tibetano «rik-pa» (rig pa), aqui traducido como «conciencia
trascendente», que responde a una nocién muy distinta de aquellas que se
asocian a las palabras «mente», «espiritu» o «alman, con las cuales es habi-
tualmente traducido. El significado etimoldgico de «rik-pa» corresponde
en gran parte al de nuestro vocablo gnosis, el conocimiento absoluto e
intuitivo, y asi es pricticamente glosado por la Antigua Tradicién del
buddhismo del Tibet, segiin la cual puede ser interpretado también como
un estado de supraconciencia. El mismo término, en cambio, guarda una
connotacién mucho més cercana a la del simple conocimiento mental en
el marco de la Nueva Tradicién tibetana.

Un concepto recurrente a menudo en El libro de los muertos tibeta-
no es el que atafie a la teorfa de los Tres Cuerpos®, uno de los cimientos
sobre los que se asienta la metafisica del mahayana. Los Tres Cuerpos
estin aqui respectivamente asociados con el arquetipo de liberacién espi-
ritual correspondiente a cada una de las tres fases del estado intermedio.
La consecucién del Cuerpo de Eseidad, el aspecto biddhico que refleja
directamente la naturaleza del «vacio integralmente insustancial» (pag.
94), es el fruto que se obtiene si se alcanza la iluminacién durante la pri-
mera fase del estado intermedio. A las dos siguientes corresponden, de
la misma suerte, el Cuerpo de Perfecta Beatitud, equivalente a la propia
conciencia trascendente «exquisitamente licida y deslumbrante» (pag. 94),
y el Cuerpo de Emanacion, que es la «proyeccién especular de su propia
energia» (pig. 94).

En cuanto a las asociaciones de conceptos a las que se ha hecho re-
ferencia, es durante la segunda de las fases del estado intermedio cuando
resultan mis abundantes y evidentes las correlaciones entre un amplio
nimero de principios tedricos de la doctrina buddhista y las figuras ale-

*Los Tres Cuerpos (sku gsunr) son los aspectos consustanciales propios del estado
biiddhico. Las figuras alegdricas que los personifican son, respectivamente: los buddhas
para el Cuerpo de Eseidad (chos sku); los bodhisattvas para el Cuerpo de Beatitud (longs
sku); y los lamas encarnados para el Cuerpo de Emanacién (sprul sku). La unidén de los
dos primeros aspectos recibe el nombre de Cuerpo de la Esencia Absoluta (ugo bo diid kyi
sku), también citado en nuestro texto. El ejemplo mds carismético de los Tres Cuerpos
en el buddhismo tibetano corresponde a la trinidad formada por el buddha Amitabha, el
bodhisattva Avalokiteshvara y la persona del Dalai Lama. La relacién entre ellos se puede

explicar con la analogia del sol, sus rayos de luz y la proyeccién terrena de éstos.
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goricas que los representan iconogrificamente. De las dos partes en que
se divide el «estado intermedio del Absoluto», la primera, que alcanza
hasta el séptimo dia (o etapa), corresponde a las visiones del grupo de
deidades de naturaleza definida como apacible (zhi). A éstas seguiran —de
no miediar en el interin la consecucién del nirvana— las manifestaciones
de deidades del tipo iracundo (khro), que se producen por lo menos
hasta el duodécimo dfa. Los cinco primeros dias del primer grupo y sus
correlativos del segundo grupo no son mas que las dos caras de la misma
moneda, la «apacibler y la «racunda». Cada una de las deidades cuya
visidn se manifiesta ante el difunto es perfectamente ambivalente, y sélo
la nesciencia de este Gltimo le impide reconocer el caricter especular de
aquéllas, que no son sino —las primeras— el reflejo natural de las facultades
arquetipicas de la naturaleza biddhica intrinseca, aunque todavia velada,
en su propio ser, y —las segundas— la proyeccién de sus peores tendencias
kirmicas y propensiones psiquicas.

Una visién global de los conceptos que juegan un papel preponde—
rante en esta fase central del estado intermedio ofrece un cuadro que
conjuga algunos de los aspectos primordiales en los que se basa esta
doctrina escatolégica. Entre ellos hallamos los siguientes conjuntos de
cinco elementos: los Buddhas Trascendentes®, sus sublimes consortes, las
clases btiddhicas’, los objetos emblemiticos®, los empireos, las direcciones

#Buddha Trascendente (de bzhin gshegs pa, literalmente «wno que ha pasado a la
talidad») es el epiteto especifico de los cinco buddhas arquetipos supremos, erréneamente
llamados, por lo comiin, Dhyani Buddhas (buddhas de la meditaci6n) en la literatura budd-
hista occidental. Son los lluminados que encabezan las cinco clases bidddhicas fundamentales
y que personifican las denominadas «cinco sabidurias pristinas», segiin expone nuestro texto.
Cada uno de ellos ocupa idealmente una posicién determinada en el universo mandalico,
asociada a una muy compleja simbologia.
7Las cinco clases o «familias» biiddhicas (rgyal ba rigs Inga) son las ordenaciones fun-
damentales que agrupan, en tomno a los Buddhas Trascendentes, muchos de los conceptos
doctrinales citados en estas paginas. Sus nombres, 2 menudo facilitados en sinscrito, son:
Buddha (por antonomasia), Vajra (cetro adamantino), Ratna (preciosa gema), Padma (flor
de loto) y Karma,
%Son los mismos indicados con los nombres de las cinco clases biddhicas, con la
salvedad de la primera y la quinta, a las que corresponden la rueda del Dharma y el doble

cetro adamantino.
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cardinales, los colores de los rayos luminosos deslumbrantes del espectro
mandilico, las sabidurias pristinas®, los factores constituyentes de la in-
dividualidad personal, los protoelementos cosmogdnicos®’, los venenos
espirituales”, las clases de existencia samsarica® y sus luces desvaidas, etc.

Es para ayudar a aquel que est4 a las puertas del trinsito final —o lo ha
franqueado ya— a rememorar la verdad de esta doctrina escatolégica por
lo que se procede a la lectura del texto La liberacién por audicion durante el
estado intermedio, cuyas ensefianzas resulta, por ello, extremadamente con-
veniente haber recibido y practicado en vida. Es ésta, segtin la tradicién
religiosa tibetana, la tinica forma real en que es posible auxiliar a los que
han pasado al mis alla.

Como muchos otros aspectos teéricos y pricticos del buddhismo ti-
betano, la doctrina del post mortem es compartida en el Tibet, aunque con
ligeras variantes, por el bonismo. Las ensefianzas de este Gltimo sobre el
ciclo de las deidades apacibles e iracundas son ciertamente anteriores al
siglo XIV y contienen, con toda probabilidad, elementos procedentes de
las creencias tanatoldgicas de la época prebuddhista tibetana.

®Las sabidurias pristinas (ye shes) son las facultades primordiales del conocimiento
supremo, connaturales con la mente biiddhica. Véase Léxico.

" Tierra (sa), agua (chu), fuego (me), aire (rung) y éter cosmico (nam mkha’) son
los protoelementos cosmogdnicos (‘byung ba) de la metafisica buddhista.

""Los llamados «cinco venenos de las lacras psiquicas» (fion mongs dug Inga), a través
de los cuales todos los seres se encadenan al penoso ciclo de las existencias samsricas,
son los enumerados en el texto siguiendo su influencia en los distintos momentos del
estado intermedio. Estos son: el apetito sensual, caracteristico de los espiritus codiciosos;
la colera, de los seres de los estados infernales; la nesciencia espiritual, de los animales
irracionales; el orgullo, del género humano; y la envidia, de los semidioses.

2] as seis clases arquetipicas de existencia samsérica, que forman el denominado «ciclo
del devenim (srid pa’i ‘khor lo), se dividen en dos categorias: la superior comprende las
deidades, los semidioses y el género humano, mientras que la inferior incluye los animales
irracionales, los espiritus codiciosos y los seres de los estados infernales. Cuando se habla

de cinco clases de existencia samsdrica, las dos primeras aqui citadas se consideran una
unidad.
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Sobre la presente edicion castellana

Las ediciones existentes del Par-fo-thd-trél son numerosisimas, al tratar-
se de uno de los textos mis difundidos en el seno del buddhismo tibeta-
no, mas alli de toda division entre Antigua y Nueva Tradicién. En este
sentido, se trata del texto mis universal de aquel mundo religioso, con
la salvedad de las obras fundamentales de la tradicién sitrica, aceptadas
universalmente por todos los buddhistas.

Para efectuar la presente traduccién del texto tibetano he cotejado tres
ediciones distintas del mismo: dos xilogrificas y una manuscrita. Las dife-
rencias entre ellas son pricticamente irrelevantes y, basicamente, de orden
gramatical. Las diferencias de terminologia son muy poco significativas y
consisten, sobre todo, en la intercalacién de alguna expresién subordinada
en la edicién manuscrita, con el objeto de dilucidar el sentido de deter-
minados pasajes. En la presente traduccién, las palabras entre corchetes
~[ ]~ suplen partes de oraciones necesarias para completar su sentido.

La divulgacién en nuestro pais, en los Gltimos afios, de la literatura
sobre el pensamiento religioso y filoséfico de las principales civilizaciones
y culturas asidticas en general, y la relativa al buddhismo en particular,
es un hecho innegable. Ello ha traido, como consecuencia, la lenta pero
inevitable asimilacién, por parte de las lenguas espafiolas, de un bagaje
lingiifstico correspondiente a nociones —concretas y abstractas— y a ideas
y conceptos cargados de una connotacién muy especifica, cuando no son
totalmente ajenos a nuestro patrimonio cultural y religioso.

Como ya antes habfa empezado a ocurrir en otros paises del mundo
occidental, la apropiacién, por parte de las lenguas espafiolas, de una se-
rie de palabras —en este caso— de origen indio, tibetano, chino, japonés,
etc., forma parte del proceso de evolucién y de la dinimica de enrique-
cimiento naturales de todas las lenguas vivas y jamis puede ser tachada
de barbarismo gratuito. Se trata de vocablos que, quiérase o no, tarde
o temprano han de acabar encontrando su camino en los diccionarios
oficiales de nuestras lenguas. Asi lo han hecho ya el término tibetano
dama» y los sanscritos «nirvana», «yoga» y «yogui», por ejemplo. Pero
son muchisimos mis los que gozan de una difusién ya amplia entre los
lectores de obras «orientalistas» y cuya comprensién, por lo tanto, no
deberia ofrecer ningiin problema.

Estas son las razones por las cuales son diversas las palabras —en este
caso todas de origen sanscrito— que han sido incorporadas a la presente
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obra, en su forma castellanizada ya habitual (con su género y niimero
respectivos y, eventualmente, con los adjetivos que de ellas se derivan,
ademds del acento grifico alld donde resulta aconsejable). Entre ellas fi-
guran: bodhisattva, Buddha/buddha (btddhico, buddhidad, buddhismo,
buddhista), Dharma, estupa, gurQ, hinayana, karma (kirmico), mahayana,
mindala (mandilico), mantra, samsara (samsrico), sutra (sitrico), tantra
(tintrico, tantrismo), tantrayana y yoguini.

Una aclaracién ortogrifica se hace necesaria a este respecto. El térmi-
10 «Buddha» (iluminado) y sus derivados son aqui escritos en su forma
culta (con -ddh-), Ia misma en que este término es reproducido en casi
todas las lenguas extranjeras.

En la gran mayoria de traducciones de textos del buddhismo tibetano
a lenguas occidentales es habitual el empleo del sinscrito a la hora de
citar (entre paréntesis) los términos técnicos. En la presente obra —basada
€N un texto especificamente tibetano, cuyo mensaje, en el fondo y en la
forma, no tiene ning(in correspondiente en la literatura buddhista india—
se ha optado, en cambio, por respetar el caricter de la escritura original,
manteniendo, en consecuencia, la terminologfa tibetana tanto por lo
que se refiere a los nombres propios como a los términos estrictamente
doctrinales, En e] apéndice Léxico que cierra este volumen, el lector en-
contrard los equivalentes sanscritos de los unos y los otros. El sinscrito ha
sido reservado, en el contexto de nuestra traduccién, para aquellos casos
~contadisimos— en los que es usado en el propio original de La liberacién
por audicién durante el estado intermedio.

Ramon N. Prats
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El libro de los muertos tibetano

La liberacién por audicion
durante el estado intermedio






[Libro primero]

Perteneciente a la autoliberacion por
el entendimiento de la profunda doctrina
de las deidades apacibles e iracundas, ésta es
la suma liberacién por audici6én: orientaciones

sobre el estado intermedio del Absoluto






Om
Ante Nang-ua-tha-ye, el de la luz inconmensurable, [alegorla del]
Cuerpo de Eseidad,
ante las deidades apacibles e iracundas [de la clase bilddhica] del Loto,
[alegoria del] Cuerpo de Petfecta Beatitud,
ante Pema-djung-ne, que vino para proteger a todos los seres,
ante los lamas[, hipdstasis] de los Tres Cuerpos, j[ante todos ellos] me postro!

Tres son las partes del método de liberacién durante el estado intermedio,
[lamado] La suma liberacién por audicion, [especialmente indicado] para los
yoguis de capacidad media: el proemio, el cuerpo fundamental y el epilogo.

Proemio

El proemio [hace referencia) al método de liberacién [espiritual] de los
seres corpOreos. Ante todo hay que realizar los distintos niveles de instruc-
ciones practicas [del buddhismo tintrico], mediante las cuales los [yoguis]
de capacidad superior ciertamente conseguiran liberarse.

Si uno no ha conseguido liberarse [en vida], en el curso del estado
intermedio que antecede a la muerte tendrd que practicar la autolibera-
cién consciente[, aplicando la técnica] de la transferencia [del principio
causal de conciencia], mediante la cual los yoguis de capacidad media
ciertamente conseguirn liberarse.

Si uno sigue sin haber conseguido liberarse, en el curso del estado
intermedio del Absoluto tendri que aplicar con empefio [las ensefianzas
de] La suma liberacién por audicién. A este respecto, cuando el yogui haya
comenzado a advertir [la proximidad de] su deceso a través de la sucesién
de los sintomas de la muerte, deberi analizar éstos siguiendo [el texto de]
La autoliberacidn por las sefiales [premonitoras]'. Luego, cuando tenga la se-

'En este breve tratado, como en otros textos tibetanos, se describen —con relativa
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guridad de que dichos sintomas se han completado, tendrd que aplicar la
[técnica de la] autoliberacién consciente de la transferencia [del principio
causal de conciencia).

Si ha logrado efectuar la transferencia, resulta innecesario leerle [el
presente texto sobre] la liberacién por audicidn. Si[, por el contrario,]
no ha llevado a efecto la transferencia, habri que leer en voz alta junto al
difunto dicha liberacién por audicién, con voz limpida y clara.

Si el cadaver no esti presente, hay que situarse en la cama o en otro
lugar [que el finado soliera ocupar] y, proclamando el poder de la verdad
[del Dharma, hay que] convocar al principio causal de conciencia [del
difunto], visualizando [a éste] enfrente de nosotros, como si estuviera
escuchando. [A continuacién] se pasa a la lectura [del presente tratado].
En tales circunstancias es perjudicial que los parientes y los amigos que-
ridos [del finado] empiecen a sollozar y a lamentarse; por eso, hay que
evitarlo.

Si el cuerpo del moribundo se halla presente, en el momento en que
cese su respiracién, y antes de que se extinga su pulso interno? un lama,

verosimilitud— las sefiales premonitoras de la muerte. Estas sefiales se dividen, por lo
general, en externas, internas y secretas, y se consideran indicios de la mayor o menor
proximidad de la muerte.

Entre las mismas figuran las siguientes: las ufias pierden todo su brillo, los ojos se en-
turbian y el iris se apaga, el pelo sobre la nuca se pone de punta, desaparece el zumbido
que se aprecia al taparse los oidos, los miisculos faciales se desencajan, todos los sentidos
pierden la capacidad de su funcién, el cuerpo emana un inusitado olor desagradable, la
respiracion se hace cada vez mis entrecortada, al estornudar se expelen involuntariamente
la orina y las heces, etc. Cfr. por ejemplo: Mullin, Death and Dying, pags. 126-148 (véase
Bibliografia).

*El significado literal de estos términos es «respiracion externa» (phyi dbugs) y «respi-
racién interna» (nang dbugs), respectivamente. Mientras que la «respiracién externa» es la
respiracién pulmonar -y corresponde en parte al ritmo cardiaco—, la «respiracién internas
(aqui traducida como «pulso interno») parece referirse al metabolismo celular.

Segiin el sistema psicofisico de las doctrinas ydguicas, el «pulso interno» se detiene
cuando lo hace definitivamente el flujo de bioenergia sutil (rlung). Dicha fase podra
corresponder, en cierto modo, a la pérdida total de temperatura corporal; no sélo la

epidérmica, sino la de todos y cada uno de los 6rganos vitales,
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un hermano espiritual’, un amigo fraterno que contara con su confianza
o con el que congeniaba, etc., acercindose a su oido, mas sin tocarlo,
debe leer en voz alta La suma liberacion por audicion.

A este respecto, [vamos a] exponer la auténtica [doctrina de la] libe-
racién por audicion:

Si nos es posible, debemos hacer abundantes ofrendas a los [Tres]
Excelsos*. Si no tenemos esta posibilidad, hay que utilizar entonces todos
los soportes visuales® de que se pueda disponer, efectuando con el pensa-
miento innumerables ofrendas simbélicas.

Luego hay que recitar —siete o[, por lo menos,] tres veces—, la ple-
garia de aspiracion [titulada] La ayuda de los buddhas y bodhisattvas. A
continuacidn, siempre [en voz alta y] bien articuladamente, se recitan
las siguientes plegarias de aspiracién: La proteccion de los temores del estado
intermedio, La liberacién de las angosturas del estado intermedio y los Versiculos
basilares de los [seis] estados intermedios. Después se pasa a la lectura, en voz
alta —siete o tres veces, o [las que sea posible] conforme al tiempo [de
que se dispongal—, de[l cuerpo fundamental de] La suma liberacién por
audicién, que consta de tres partes: las indicaciones sobre la luz clara [que
se revela] durante el estado intermedio que antecede a la muerte, la apli-
cacién de las magnas indicaciones orientativas sobre el estado intermedio
del Absoluto y las amonestaciones para evitar ingresar en una matriz[, o
en otra entidad generadora,] durante el estado intermedio del devenir.

*Resulta necesario recordar que el término tibetano «lama» (bla ma) equivalente al
sinscrito gury, no es sindnimo de «monje». Un lama es un «maestro espiritual» y, en
cuanto tal, puede tratarse tanto de un laico como de un miembro del clero regular; por
la misma razén, puede ser tanto un hombre como una mujer. Por <hermano espirituals
se entiende un condiscipulo del moribundo.

*Los Tres Excelsos del buddhismo son su fundador (el Buddha histérico, Shakyamu-
ni), su doctrina (el Dharma) y su comunidad monistica —en sentido restringido— o ~por
extension— todos los que profesan la fe en sus ensefianzas. En ellos busca amparo el cre-
yente, recitando la llamada «invocacién de refugio», que equivale a la profesion de fe de
la religién buddhista. El tantrayana afiade la figura del lama a dicha invocacién, en cuanto
su persona estd considerada emblema viviente de los Tres Excelsos.

SEs decir, imigenes (estatuas y pinturas) y escrituras sagradas, objetos rituales del culto

buddhista (como el cetro y la campana adamantinos), etc.
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[Cuerpo fundamental]

[Indicaciones sobre la luz clara durante
el estado intermedio que antecede a la muerte]

Usando el presente [texto], cualquier tipo de persona que haya reci-
bido [dichas] instrucciones practicas, [ya sean] aquellas que si bien poseen
un buen entendimiento no han identificado [la realidad dltima], o las que
la han identificado pero tienen poca experiencia [ydguica], lograrin iden-
tificar la luz clara fundamental [del Absoluto] y alcanzarin directamente,
sin pasar por el estado intermedio, el Cuerpo de Eseidad increado.

En cuanto al método de aplicacidén [de estas ensefianzas], lo ideal es
que [para llevarlo a cabo] esté presente el lama principal de quien [el
difunto] hubiera recibido las ensefianzas esotéricas; si no esti presente,
[que lo haga entonces] un hermano espiritual [del difunto] que posea sus
mismos votos iniciaticos; y si ni siquiera éste se halla presente, un amigo
espiritual del mismo linaje religioso®. Si ninguno de ellos se hallara pre-
sente, deberia leer este escrito —en voz alta y numerosas veces— alguien
que pueda hacerlo con voz limpida y de manera bien inteligible. De tal
forma, en cuanto [el difunto] consiga rememorar el sentido de las indi-
caciones que le habia dado su lama, identificari la luz clara fundamental
y se liberara sin lugar a dudas.

Respecto al momento [adecuado] para aplicar [este método, téngase
en cuenta lo siguiente]: en cuanto cesa la respiracidén [del moribundo],
el flujo de su energia vital afluye al canal sutil central [de su cuerpo, que
es la sede] de la sabiduria pristina, y entonces aflora, en modo absoluta-
mente connatural, la luz clara del conocimiento. Posteriormente, el flujo
de energia vital se invierte, regresando a los canales sutiles derecho e

¢ Por linaje religioso se entiende en el tantrismo, tanto buddhista como hinduista, la
) g1 s

serie ininterrumpida de maestros y discipulos de una determinada tradici6n inicidtica.
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izquierdo [de su cuerpo]’, manifestindose entonces la retahila de visiones
propias del estado intermedio. [En este lapso de tiempo que va desde que
el flujo de energia vital afluye al canal sutil central] hasta que se revierte 2
los canales sutiles de derecha e izquierda, [es cuando] hay que hacer uso
[del presente tratado]. A partir del momento en que cesa la respiracion,
el pulso interno [del difunto] se mantiene aproximadamente lo que s¢
tarda en consumir una comida.

En cuanto al método de aplicacion [de este tratado], lo mejor es qué
se efectiie la transferencia [del principio causal de conciencia] cuando la
respiracién esti a punto de cesar. Si no se ha logrado efectuarla, digase:

«jOh, hijo dilecto®, lamado ***! Ha llegado para ti el momento de
buscar la senda [de la liberacién espiritual]. En cuanto cese tu respiracion
[aparecera) ante ti la denominada “luz clara fundamental” de la primer?
fase del estado intermedio, cuyo sentido te habia indicado tu lama. Al
cesar la respiracidn aflorard tu conciencia trascendente, impoluta ¥ de-
sadornada, [esencia de] lucidez y vacio, sin foco ni limites, y [a través de
ella] se hara patente el Absoluto, vacio y desnudo como el espacio eté-
reo. Cuando llegue el momento, reconoce tii mismo [aquella luz clara]
y permanece en ese estado. Yo también te la indicaré [para ayudarce] en
dicha ocasidén.»

Hay que repetir numerosas veces [estas palabras] a oidos [del mo-
ribundo], antes de que cese su respiracién, para que se graben en su

"El texto tibetano indica los nombres propios de dichos canales, no su posiciéﬂ’
la derecha o a la izquierda del cuerpo sutil del individuo. De hecho, su colocacion
invierte segtin se trate del cuerpo de un hombre o del de una mujer (véase canal sutil €9
el apartado Vocabulario, en Léxico). En el caso del hombre, las energfas de tipo lunar cir-
culan por el canal sutil derecho, mientras que las de tipo solar lo hacen por el izquierd"'
La circulacién de ambas energias se invierte en el cuerpo femenino,

* Literalmente, «hijo de [buena] clase» (rigs kyi br), expresién de afecto emp]cad‘l
ocasionalmente por los lamas para dirigirse a sus discipulos mis cercanos, donde «hijor Y
«ascendencia» tienen una connotacidn espiritual. En el presente contexto, la expresiéﬂ
acarrea también el sentido de «afortunadon, precisamente por el hecho de que el difunt?
pueda contar con las preciosas orientaciones que se le transmiten durante su traum4tic®
transito por el estado intermedio.
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mente. Entonces, cuando la respiracién estd a punto de detenerse, hay
que colocarle recostado sobre el lado derecho, en la postura del leén’,
y comprimir las arterias [cardtidas] pulsantes [a ambos lados del cuello],
presiondndolas con fuerza hasta que sobrevenga en él un estado pareci-
do al del suefio y cesen de latir. El flujo de energia vital afluird entonces
al canal sutil central y, sin volver a invertirse, saldri ciertamente por el
orificio de Brahma®.

Inmediatamente después hay que seguir dando [al difunto] las in-
dicaciones [pertinentes]. Es el momento de la primera fase del estado
intermedio, llamada también «luz clara del Absoluto», [durante la cual] el
entendimiento inequivoco del Cuerpo de Eseidad aflora en el continuo
mental de todos los seres. El intervalo que va desde que cesa la respira-
cién hasta que lo hace el pulso interno es cuando el flujo de energia vital
afluye al canal sutil central, lo que cominmente se denomina «pérdida
de concienciar. Su duracidén no es segura, dependiendo de la calificacién
[espiritual de cada persona] y del grado de [dominio que haya conse-
guido sobre] el flujo de energia vital y los canales sutiles. Puede durar
considerablemente en aquellos que han practicado mucho {las técnicas
especificas del yoga superior] y que han alcanzado una condicién de
quiescencia', y cuyos canales sutiles estin en buenas condiciones. En este
caso, hay que repetir dichas indicaciones, con creciente empefio, hasta
que se produzca una supuracién amarillenta por las aberturas de [algunos
de] los 6rganos sensoriales [del difunto). [Sin embargo,] en aquellos que
estdn cargados de vicios y cuyos [conocimientos y dominio sobre los]

*Es la postura en la que la iconografia buddhista reproduce al Buddha Shakyamuni,
en el acto de su trinsito. Su cuerpo est recostado hacia la derecha, con la cabeza apoyada
sobre la palma de la mano del mismo lado y el brazo izquierdo estirado sobre el cuerpo.

" Dicho orificio (tshangs bug) se halla en la parte mis eminente del crineo, y co-
rresponde, en la prictica, a la coronilla, la zona en la que la tradicién catdlica coloca la
tonsura de figura redonda a los clérigos de la Iglesia. Es también el orificio a través del
cual se produce, figuradamente, la expulsién del principio causal de conciencia mediante
la técnica de la transferencia (véase, en Introduccién, Comentario preliminar a la doctrina
tibetana del post morten).

" Este estado contemplativo, de absoluta serenidad y quiescencia animica y emotiva

(zhi gnas), es el objetivo al que apunta una de las técnicas fundamentales de la meditacién
buddhista, conocida bajo el mismo nombre.
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canales sutiles son malos, [esta fase] puede durar menos de lo que dura
un chasquido de dedos. En otros casos dura aproximadamente lo que se
tarda en consumir una comida. Comoquiera que la mayor parte de los
sutras y de los tantras afirman que [esta fase] dura tres dias y medio, si' la
mayor parte [de los difuntos] permanece [en la misma] tres dias y medio,
habré que insistir [durante todo este periodo de tiempo] en [transmitirle]
las indicaciones sobre la luz clara. .

En cuanto al método de aplicacién, si [el moribundo] esti en condi-
ciones de hacerlo, deberfa intentar por si mismo poner en prictica [esas
indicaciones] desde el principio. Si no lo logra, un lama, un discipulo
suyo, un hermano espiritual o un amigo intimo deberi permanecer
junto a él 'y describirle, con claridad, la secuencia de los sintomas [de 1a
muerte}:

«Esa [sensaci6n inicial de tremenda pesadez corporal que se transforma
en la sensacién de sentirte bafiado por un frio insoportable] es la seﬁa.l de
que la tierra[, uno de los protoelementos de tu individualidad psicoﬁlea,]
se esti disolviendo en el [protoelemento] agua; [la sensacién de sentirte
invadido por un intenso calor febril es la sefial de que] el [Pfo‘foelenlento]
agua [se esti disolviendo] en el [protoelemento] firego; [la sensacién de
que tu cuerpo se esti disgregando progresivamente es la sefial de quej el
[protoelemento] fuego [se esti disolviendo] en el [protoelemento] aire;
[la sensacién de estar envuelto por una llameante luminosidad es I‘a sefial
de que] el [protoelemento] aire [se est4 disolviendo] en tu principio cau-
sal de conciencia; etc.»®

Cuando estos sintomas [de disolucién progresiva] estin a Runtq de
completarse, se exhorta [al moribundo] a generar el espiritu [de ilumina-
cién]®, diciendo quedamente a su oido:

"Véase Introduccién, nota 10,

"La concepcién del espiritu de iluminacién, o mente biiddhica (sems bskyed), consti-
tuye la primera aspiracién de los seguidores del mahayana, en cuanto que tinicamente por
medio de la misma se puede llevar a efecto el voto de compasién universal caracteristico
del bodhisattva: la renuncia al propio nirvana hasta cuando lo hayan alcanzado todos los
demis seres.
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«Oh, hijo dilecto!» ~0 bjen «jHonorablel», cuando se trata de un
lama—, «no dejes que tus pensamientos divagueny.

Sise trata de un hermano espiritual u otro tipo de persona, habri que
llamarlo por su nombre y decirle:

«iOh, hijo dilecto! Ahora que ha sobrevenido [para ti] la denominada
Muerte, jactha para generar adecuadamente el espiritu [de iluminacién]!
Genéralo pensando lo siguiente: “;Oh, ha llegado para mi la hora de la
muerte! A partir de este momento, basindome en la muerte misma, voya
generar solamente pensamientos de amor y de compasién y el espiritu de
luminacién. Alcanzaré la perfecta buddhidad para el bien de todos lo§ seres
del mundo sensible, tan vastos como el espacio etéreo”. Y en particular:
“Ahora mismo, para el bien de todos los seres del mundo sensible, recono-
ceré como Cuerpo de Eseidad la luz clara [que se manifiesta] en punto fie
muerte. En dicho estado obtendré la suprema realizacién del Gran Ademan
Simbélico™ y actuaré para el bien de todos los seres del mundo sensible.
Sino lo consigo, voy a reconocer el estado intermedio como lo que es Y,
dleanzando Ia forma divina del Gran Ademén Simbélico indisolublemente
unida al estado intermedio, actuaré para €l bien de todos los seres del mundo
sensible, tan vastos como el espacio etéreo infinito, manifestindome de la
manera ms apropiada para cada uno”. Sin abandonar esta actitud rr{en'tal
para generar el espiritu [de iluminacién], recuerda la experiencia practica
de las ensefianzas que recibiste antafio sobre cualquier tipo de meditacion.»

Estas palabras han de ser dichas a ofdos [del difunto}, pronunciér,ldc'ﬂas
claramente. Se le expondra [también la que fue] su experiencia prictica,
Para que [la recuerde y] no se distraiga ni un instante.

Luego, cuando su respiracién haya cesado completamente, hay que
presionar con firmeza las arterias [cardtidas o] del suefio y pronunciar
con claridad las siguientes palabras, si se trata de un lama o de un amigo
espiritual superior a nosotros:

"En este preciso contexto, «Gran Ademin Simbélico» es uno de los nombres sim-
bélicos que recibe el estadio dltimo y definitivo en la senda de la realizacién espiritual, al
que conducen las escuelas superiores del buddhismo tintrico. Véase nota 39.
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«jHonorable! Esta que surge ahora mismo ante ti es la luz clara funda-
mental. {Reconécela e incorpérala a tu experiencia practicaly

A todos los demis hay que darles estas otras indicaciones:

«;Oh, hijo dilecto, lamado ***! {Escucha! Esta que ahora mismo surge
ante ti es la pura luz clara del Absoluto. jRecondcela!

»Oh, hijo dilecto! Esa vacuidad incorrupta es la esencia de la plena
conciencia que ahora tienes. La incorrupta vacuidad insustancial, cuya
esencia no posee ni entidad real, ni caracteristicas, ni color alguno, jes2
es Kun-tu-sang-mo [el aspecto femenino del estado biddhico alegc'Snco]
del Absoluto! Mas tu plena conciencia no esti impregnada solo de S}l:rlple
vacio; es plena conciencia que brilla por completo sin obstruccion lZ
es didfana. {Esa conciencia trascendente es el Buddha Kun-tu-sang-po™
Tu conciencia trascendente, la vacuidad cuya esencia insustancial esta
libre de toda entidad, y la plena conciencia de didfana lucidez son_todz}S
inseparables. jAsi es el Cuerpo de Eseidad de los buddhas! Tu conciencia
trascendente, que se halla en esa gran masa luminosa, esa unién indisolu-
ble de lucidez y vacio, no est4 sujeta a nacimiento ni a solucién. iEs la luz
inmutable de los buddhas! jRecondcela simplemente! Caer en lft cuenta
de que Ia esencia incorrupta de tu plena conciencia es el estado budc.ithC?,
considerando que [aquella esencia] es de por si como tu propia .conaencm
trascendente, jeso es poseer el entendimiento del estado bddhicol»

Hay que repetir dichas palabras entre tres y siete veces, con voz
limpida y clara. Con la primera [repeticién, el difunto] rememorara lz‘as
indicaciones recibidas de su lama; con la segunda, identificard su propia
conciencia trascendente desadornada como la luz clara; y con la tercera,

“El concepto de vacio esencial o vacuidad (stong pa, stong fiid) no gnarda, para el
buddhismo, relacién alguna con el de nihilidad (véase pag. 94); es la ausencia de toda for-
ma de determinacién positiva o negativa, la trascendencia de toda caracteristica (limitativa
en si misma), la apertura total del Absoluto.

*“Kun tu bzang mo y Kun tu bzang po representan, respectivamente, el aspecto fe-
menino y masculino, estitico y dindmico, del Cuerpo de Eseidad; su potencialidad y su
manifestacion. «El padre es la manifestacién [fenoménica del vacio] y la madre la vacuidad

fen st mismal» (srtang ba yab la stong pa yum), se dice en las sagradas escrituras.
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reconociéndose a si mismo, se transmutari en el Cuerpo de Eseidad,
mis alli de toda unién o separacién [con éste], y alcanzari con certeza
la liberacion.

Si reconoce la luz clara inicial, se liberari. Pero si duda y no consigue
reconocer la luz clara inicial, emanara entonces la llamada «segunda luz
claran. Esto acaece un poco después de lo que se tarda en consumir una
comida, a partir del momento en que ha cesado la respiracién. Depen-
diendo de si el karma [del difunto] es positivo o negativo, el flujo de su
energfa vital afluird al canal sutil derecho o izquierdo y escapari por una
u otra de las aberturas de su cuerpo fisico, con lo que su conocimiento
podrd asomar entonces con lucidez. Aunque se dice [que para que esto
ocurra hay que esperar] ‘«lo que se tarda en consumir una comida», de
hecho depende de las condiciones en que estén los canales sutiles [del
difunto] y de si [éste] posee o no experiencia prictica [en dicho sentido].

En tales circunstancias es cuando emerge el principio causal de con-
ciencia [del difunto], el cual no logra reconocer su situacién, pregun-
tindose si estd muerto o no. Se ve, como antes, entre sus parientes y los
oye sollozar. En ese intervalo de tiempo, antes de que tenga las violentas
visiones debidas a su karma y de que sobrevenga su terror por Shin-dje”,
hay que seguir dindole las ensefianzas esotéricas.

A este respecto existen dos tipos de practicantes [de meditacién su-
perior]: los del estadio de perfeccidén y los del estadio de generacién'. Si
se trata de un practicante del estadio de perfeccidn, hay que llamarlo tres
veces por su nombre y repetir las mismas indicaciones sobre la luz clara
dadas anteriormente. Si es un practicante del estadio de generacidn, hay
que leerle en voz alta la prictica meditativa sobre la que era su divinidad

[arquetipo] personal asi como la evocacién referente a la misma. Digasele
claramente:

" Gshin e, el «Sefior de los muertos», es la personificacidn alegdrica de la muerte
en el buddhismo.

®Con las pricticas meditativas del «estadio de generacidn» (bskyed rim) el yogui busca
identificarse y fundirse con la imagen de su divinidad arquetipo y su mindala, que ha
de conseguir visualizar con absoluto verismo. Sélo entonces se puede acometer el de-
nominado «estadio de perfeccidén» (rdzogs rimi), que conduce a la disolucién final de toda
experiencia meditativa en la vacuidad metafisica pura.

43



¢jOh, hijo dilecto! jMedita sobre tu divinidad arquetipo! jNo te dis-
traigas! Dirige el poder de tu voluntad hacia esa divinidad arquetipo!
iConsidérala aparente mas sin naturaleza propia, como [el reflejo de] la
luna en el agua! {No la consideres materiall»

Si se trata de una persona comiin, se le dari esta otra indicacién:
«jMedita sobre el Sefior Chen-re-sik'l»

Con esas indicaciones es indudable que incluso aquellos que no se han
percatado [adin de su situacién] durante el estado intermedio lo harin. En
cambio, aquellos que en vida recibieron de un lama las indicaciones [per-
tinentes] pero tienen poca familiaridad con las mismas, ésos no pueden
alcanzar la lucidez por si solos durante el estado intermedio. Necesitan
las dilucidaciones de un lama o de un hermano espiritual. Los que tienen
familiaridad [con esas indicaciones] pero no logran recordarlas por haber
sufrido una grave enfermedad antes de morir, ésos también necesitan este
tipo de consejos. [Por tiltimo,] para los que antafio estaban familiarizados
con la senda [espiritual] pero faltaron a sus votos religiosos o rompieron
sus vinculos inicidticos fundamentales, por lo que estdn encaminados
hacia las clases inferiores de existencia samsarica, para ellos estas [indica-
ciones] son extremadamente necesarias.

Lo ideal es llevar a efecto [el reconocimiento de la luz clara funda-
mental] durante el estado intermedio inicial [que antecede a la muerte].
Si no se ha logrado, al alcanzar la lucidez en el curso de la segunda fase
del estado intermediol, el del Absoluto,] se despertara la conciencia tras-

*Chen-re-sik (Spyan ras gzigs), mejor conocido en la literatura buddhista occidental
por su nombre sinscrito de Avalokiteshvara, es la entidad divina mis popular del bud-
dhismo en el Tibet desde el s. X1 o XiI. Este bodhisattva es la alegoria de uno de los fun-
damentos doctrinales del mahayana: la virtud de la compasién misericordiosa, infinita y
universal. De hecho, una de sus advocaciones es Thuk-dje-chen-po (Thugs rje chen po),
el Gran Compasivo, con la que se le cita més a menudo en el presente texto. La hipésta-
sis terrena del bodhisattva Chen-re-sik es la persona del Dalai Lama, el sumo jerarca del
buddhismo tibetano, mientras que el propio bodhisattva es una «emanacién» del buddha
Nang-ua-tha-ye (Snang ba mtha’ yas), en conformidad con la doctrina de los Tres Cuer-

pos (véase Introduccién, nota 5). Sobre el mantra propio de esta divinidad, véase nota 45.
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cendente y se lograra la liberacién. Durante esta segunda fase del estado
intermedio, el conocimiento [del difunto], que [hasta ahora] no habia
sabido reconocer si estaba muerto o no, se vuelve licido de repente, lo
[que equivale a alcanzar el] denominado «cuerpo ilusorio puro». En estas
circunstancias, si se han seguido [correctamente] los consejos [recibidos],
[los aspectos] madre e hijo del Absoluto se encuentran y el karma pierde
su efecto. Al igual que la luz del sol se aduefia de la oscuridad, la luz clara
de la senda [espiritual] se aduefia de la fuerza del karma y se alcanza la
liberacién.

La denominada «segunda fase del estado intermedio» es el afloramien-
to de la senda [espiritual] en el cuerpo mental, con lo que [el difunto]
adquiere conocimiento del sonido como lo tenia antafio. Si entonces se
llevan a efecto las presentes ensefianzas esotéricas, se conseguiri el obje-
tivo. Al no ser atin victima de las alucinaciones provocadas por su karma,
[el difunto] puede transformarse a su antojo. De esta suerte, aunque no
haya identificado la luz clara fundamental, se liberard si identifica la luz
clara en la segunda fase del estado intermedio. '

Pero si sigue sin haber alcanzado su liberacién, [el difunto pasari a] la
llamada «tercera fase del estado intermedion.

[La aplicacién de las magnas indicaciones
orientativas sobre el estado intermedio del Absoluto]

Cuando aparece el estado intermedio del Absoluto se manifiestan las
denominadas «alucinaciones kdrmicas» de la tercera fase del estado inter-
medio. Es de capital importancia leer entonces, en voz alta, las magnas
indicaciones sobre el estado intermedio del Absoluto, porque poseen un
poder y una accién benéfica grandisimos. A estas alturas, los parientes
[del difunto] sollozan y se lamentan, dejan de servirle comida, se desha-
cen de sus vestidos y disponen de su cama. El puede verlos, pero ellos no
pueden hacerlo; él puede oir cOmo le llaman, pero ellos no pueden oir
coémo lo hace él. Por eso se aleja descorazonado. Acto seguido [empieza
a ser victima de] manifestaciones [alucinatorias en forma] de sonidos,
resplandores y rayos de luz, y por ello [su conciencia sutil] sufre un des-
vanecimiento al ser presa del miedo, del terror, del pinico. En este mo-
mento hay que aplicar las siguientes magnas indicaciones sobre el estado
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intermedio del Absoluto. Llimese al difunto por su nombre y digase con
voz clara y de modo inteligible:

«Oh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte y concentrindote intensa-
mente! Existen seis tipos de estados intermedios: el estado intermedio de
la vida natural, [que va desde el nacimiento hasta el estado agbnico que
antecede a la muerte,] el estado intermedio del suefio, el estado inter-
medio del éxtasis de la meditacién contemplativa, el estado intermedio
que antecede a la muerte [propiamente dicha], el estado intermedio del
Absoluto y el estado intermedio del emergente devenir.

»Oh, hijo dilecto! [Con la muerte, vas a atravesar] tres estados inter-
medios emergentes en ti: el estado intermedio que antecede a la muerte,
el estado intermedio del Absoluto y el estado intermedio del devenir. La
luz clara del Absoluto se te aparecié hasta ayer, en el curso del estado
intermedio que antecede a la muerte, pero no la reconociste. jPor eso
estis errando por ahi! Ahora el estado intermedio del Absoluto y Iuego
el estado intermedio del devenir van a emerger en ti. jRecondcelos sin
distraerte con {la ayuda de] las indicaciones que te daré!

%Oh, hijo dilecto! Ha llegado el momento para ti de la denominada
“muerte”. Estas pasando de este mundo al més all3; pero no eres el fl.m-
co, eso le ocurre a todos. Asi pues, no sientas apego por esta vida ni te
aferres a ella, porque, aunque lo intentes, no tienes poder para permane-
cer [aqui}. No lograris evitar tener que ir migrando por el samsara. iNo
cobres apego!, jno te aferres [a la vida]! jAcuérdate de los Tres Excelsos!

»Oh, hijo dilecto! Cualesquiera que sean las espantosas visiones del
estado intermedio del Absoluto que tengas, ino olvides estas palabras!
iProcede, recordando su significado! iEste es el punto clave para la iden-
tificacién [de tu estado actual]!

»jOh!

Ahora que el estado intermedio del Absoluto emerge en mf,

descartaré todas las visiones de pdnico, terror y miedo,

mi conciencia trascendente reconocerd como proyecciones mias propias todas las
visiones que yo pueda tener

y asi sabré que se trata de manifestaciones tipicas del estado intermedio.

Ahora que he llegado a este trance crucial
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no temeré a las cortes de deidades apacibles e iracundas, que
son mis proyecciones visionarias®.

»jProcede pronunciando con claridad estas palabras y recordando su
significado! {No las olvides!, pues constituyen el punto clave para iden-
tificar con certeza como tu propia proyeccién cualquier visién espantosa
que tengas.

»jOh, hijo dilecto! En cuanto tu cuerpo y tus pensamientos se sepa-
ren [definitivamente], el puro Absoluto emergera [ante ti] en forma de
visiones sutiles y didfanas, claras’y vibrantes, de terrible y deslumbrante
naturaleza, centelleantes cual un espejismo sobre una llanura en verano.
iNo las temas! {No seas presa del terror! jNo sientas panico! jAdvierte
que se trata del resplandor potencial del Absoluto que estd en ti! Un gran
estruendo, el fragoroso son connatural del Absoluto, retumbari del seno
de esa luz, semejante. al estrépito de mil truenos simultineos. Es el son
connatural del Absoluto al que perteneces; por eso jno lo temas!, jno seas
presa del terror!, ino sientas panico! [Ahora] posees lo que se denomina
un “cuerpo mental de propensiones psiquicas”, no un cuerpo fisico de
carne y huesos®'. Por eso, cualquier sonido, resplandor y rayo de luz que
advengan no podran dafiarte. {No puedes morir! Sélo debes darte cuenta
de que [todo eso] son tus propias proyecciones visionarias. jAdvierte que
éste es el estado intermedio!

»jOh, hijo dilecto! Si no reconoces como tus propias proyecciones
visionarias [aquellas alucinaciones], cualesquiera que sean las técnicas de
meditacién y de realizacién que hubieses practicado [cuando estabas]
entre los hombres, si no recibiste los presentes consejos [sobre el estado
intermedio], los resplandores te asustarin, los sonidos te causarin pinico
y los rayos de luz te aterrorizaran. Si no entiendes cuil es el punto clave
de estos consejos, no lograras reconocer los sonidos, ni los resplandores,
ni los rayos de luz y erraras por el samsara.»

DE] texto original de esta composicidén métrica, como el de las sucesivas, esti formado
por versos eneasilabos de rima libre.

A Literalmente, «de carne y sangre», segiin la expresion tibetana.
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[El estado intermedio de las deidades apacibles]

[Primer dia]

«Oh, hijo dilecto! Has permanecido tres dias y medio en un estado in-
consciente y ahora sigues adelante. Has vuelto a tomar la conciencia [sutil
propia de tu estado actual] y te preguntas, preocupado, qué es lo que te ha
ocurrido. jAdvierte que te hallas en el estado intermedio! En ese momento
en que se invierte el ciclo samsirico, todas las visiones [que tendris] se te
aparecerin como luces e imigenes divinas. [Esa que sigue a continuacién
serd su larga secuencia. Para empezar,] el espacio etéreo se te mostrara por
entero como una luz de color azul. Entonces, proveniente del empireo [de
Tuk-po-ké-pa,] brotado de una gota de luz en el centro mismo [del espa-
cio,] se te aparecera el divino Nam-par-nang-dsé. Su cuerpo es blanco y
toma asiento en el trono del leén. En su mano derecha sostiene una rueda
[del Dharma] de ocho radios y esti intimamente enlazado a su consorte,
la espacial Ying-chuk-ma. Una vez purificado el factor constituyente del
principio causal de conciencia, la luz azul de la sabiduria pristina de la
dimensién elemental del Absoluto, clara, fulgfirea y terriblemente intensa,
brillar ante ti, proveniente del plexo cardiaco® de Nam-par-nang-dsé y
de su consorte, y serd tan deslumbrante que tus ojos apenas podrin sopot-
tarla. Al mismo tiempo, la desvaida luz blancuzca de las deidades samsaricas
brillari también ante ti. Entonces, a causa de tu mal karma, tendris miedo
y terror de la reluciente luz azul de la sabidurfa pristina de la dimension
elemental del Absoluto y la rehuirs, sintiéndote atraido[, en cambio,] por
laluz blancuzca y desvaida de las deidades. jNo sientas panico ni temas, en
esa circunstancia, la luz azul de intensa claridad y tremendamente resplan-
deciente, [puesto que es] la luz clara de la suprema sabiduria pristina! El
rayo de luz del [Buddha] Trascendente [Nam-par-nang-ds6] es [la mani-
festacion de] la denominada “sabiduria pristina de la dimensién elemental

*Aunque el significado literal del correspondiente término tibetano (thugs, cuando se
hace referencia a los seres, humanos o divinos, de elevado desarrollo espiritual; o sfiing,
que se emplea en su lugar, cuando se hace referencia a las personas espiritualmente co-
munes) es el de «corazém, la traduccién por «plexo cardiaco» parece mis indicada porque
su ubicacién en el cuerpo sutil corresponde exactamente al centro del térax, y no a la de
nuestro drgano fisico. Para el buddhismo, el corazén —en sentido figurado— no es sélo Ia

sede de los sentimientos y de las sensaciones, sino de la propia mente.
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del Absoluto”. iDirige hacia él tu fe y tu veneracién! Invécalo, pensando:
“iEs el rayo de luz [que emana] de la compasién del divino Nam-par-
nang-ds6!”. Ese [es el modo en que el] divino Nam-par-nang-dss ha ve-
nido para acogerte con ocasién de las angosturas del estado intermedio. Es
el rayo de luz de la compasién de Nam-par-nang-dso. {No te dejes atraer
por la luz blancuzca y desvaida de las deidades del samsara! jNo sientas ape-
go ni afeccidn [por ella]! Si cobras apego por ella te perderis en el reino de
esas deidades y migraras por las seis clases de existencia samséirica. [Esa luz
desvaida] es un obsticulo que interrumpe el camino hacia la libertad. Por
eso, jno vuelvas tu mirada hacia ella! Venera la luz azul tremendamente
brillante y, con intensa devocién por Nam-par-nang-dsd, repite, después
de mi, esta plegaria de aspiracidén:

»jOh!

Ahora que por mi profunda ineptitud estoy errando por el samsara,

que el divino Nam-par-nang-dsé me guie en el sendero,

el sendero de la luz clara de la sabiduria pristina de la dimensién elemental
del Absoluto, :

y que Ying-chuk-ma, su sublime consorte, me dé su apoyo.

jLiberadme de las temibles angosturas del estado intermedio

y conducidme hacia el estado biiddhico perfectamente puro!

»Pronunciando con intensa veneracién y fervor dicha plegaria de aspi-
racion, te disolverds en la luz irisada [cuyo foco estd] en el plexo cardia-
co de Nam-par-nang-ds6 y de su consorte y, en el empireo central de
Tuk-po-ko-pa, alcanzaras el estado biddhico en el modo [del Cuerpo]
de Perfecta Beatitud.»

A [Segundo dia]

Si, a pesar de estas indicaciones y debido a su cdlera y a sus tenden-
cias negativas, [el difunto] siente terror por aquel resplandor y aquel rayo
de luz, y estdi muy confundido aun después de haber pronunciado la
plegaria de aspiracién, el segundo dia vendrin a acogerlo asi la corte de
deidades de Dor-dje-sem-~pa como su propio karma infernal. De nuevo,
a fin de darle las indicaciones, llimese al difunto por su nombre y digase
lo siguiente:
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«Oh, hijo dilecto! {Escucha sin distraerte! En este segundo dia aflorard
la luz blanca, que es la sublimacién del protoelemento agua. Entonces,
proveniente del celeste empireo oriental de Ngdn-par-ga-ua, se te apa-
recers el divino Dor-dje-sem-pa, “el imperturbable”, cuyo cuerpo es de
color celeste. En la mano sostiene un cetro adamantino de cinco espigas
y toma asiento, intimamente enlazado a su consorte Sang-guie-chen-ma,
en el solio del elefante. Ambos estin rodeados por los bodhisattvas Sei-
fiing-po y Cham-pa Maitreya y por las bodhisattvas Lasya-ma y Pushpa-
ma, formando un cuerpo de seis entes baddhicos. Una vez purificado en
su propio estado el factor constituyente de la materia, la luz blanca de
la sabiduria pristina de tipo especular, de intensa albura, clara y fulglrea,
brillar ante ti, proveniente del plexo cardiaco de Dor-dje-sem-pa y de
su consorte, y ser4 tan deslumbrante que tus 0jos apenas podrin sopor-
tarla. Al mismo tiempo, la desvaida luz grisicea de los estados infernales
brillars también ante ti, simultineamente a la luz de la sabiduria pristina.
Entonces, a causa de tu célera, tendris miedo y estaras aterrorizado por
la luz blanca y la rehuiris, sintiéndote atraido[, en cambio,] por la desvai-
da luz grisicea de los estados infernales. No has de tener miedo, en esa
circunstancia, de la luz blanca, a pesar de su intensidad, claridad y resplan-
dor. jRecondcela como [la luz de] la sabiduria pristina! iDirige hacia ella
tu fe y tu veneracién! Invécala con devocién, pensando: “{Es el rayo de
luz [que emana] de la compasioén del divino Dor-dje-sem-pa! {En él me
refugio!”. Ese [es el modo en que el] divino Dor-dje-sem-pa ha venido
para acogerte, ante tu pavor del estado intermedio. Es el anzuelo del rayo
luminoso de la compasién de Dor-dje-sem-pa. {Venéralo! jNo te dejes
atraer por la desvaida luz grisicea de los estados infernales! Ese es €l pe-
noso sendero de tus tendencias negativas, producto de tu furiosa colera.
Si cobras apego por aquella [luz desvaida], caerds en los estados infernales;
te hundirds en un cenagal de intolerables sufrimientos y no tendris la
oportunidad de salir del mismo. Es un obsticulo que interrumpe el ca-
mino hacia la libertad. Por eso, jno vuelvas tu mirada hacia aquella [luz
desvaida] y abandona tu célera! {No sientas apego ni afeccién [por ella]!
Venera la luz blanca, clara e intensa, y dirige toda tu atencion al divino
Dor-dje-sem-pa, pronunciando esta plegaria de aspiracién:

»]Oh!
Ahora que por mi furiosa célera estoy errando por el samsara,
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que el divino Dor-dje-sem-pa me gufe en el sendero,

el sendero de la luz clara de la sabiduria pristina de tipo especular,
y que Sang-guie-chen-ma, su sublime consorte, me dé su apoyo.
jLiberadme de las temibles angosturas del estado intermedio

y conducidme hacia el estado biddhico perfectamente puro!

»Pronunciando con intensa veneracidon y fervor dicha plegaria de
aspiracién, te disolveras en la luz irisada en el plexo cardiaco del divino
Dor-dje-sem-pa y, en el empireo oriental de Ngon-par-ga-ua, alcanzaris
el estado baddhico en el Cuerpo de Perfecta Beatitud.»

[Tercer dia]
A pesar de dichas indicaciones, algunas personas de poderoso orgullo
y tendencias negativas tendrin miedo del anzuelo de aquel resplandor y
de aquel rayo luminoso. Por esta razén, el tercer dia vendrin a acogerlas
asi la corte de deidades del divino Rin-chen-djung-den como el sendero
luminoso del género humano. De nuevo, a fin de darle las indicaciones
[pertinentes], llimese al difunto por su nombre y digase lo siguiente:

«jOh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! En este tercer dia aflorari
la luz amarilla, que es la sublimacién del protoelemento tierra. Entonces,
proveniente del empireo meridional amarillo de Pel-tang-den-pa, se te
aparecera el divino Rin-chen-djung-den, cuyo cuerpo es de color ama-
rillo. En la mano porta una preciosa gema y toma asiento, intimamente
enlazado a su sublime consorte Mamaki, en el solio del majestuoso ca-
ballo. Ambos estin rodeados por los bodhisattvas Nam-kha-fiing-po y
Kun-tu-sang-po® y por las bodhisattvas Mala-ma y Dhupa-ma, formando
un cuerpo de seis entes biiddhicos a partir de un universo de arcos irs,
rayos de luz y resplandores. Una vez purificado en su propia condicidn el
factor constituyente de la sensacidn, la luz amarilla de la sabiduria pristina
de la ecuanimidad, intensamente amarilla, ornada con gotas y gldbulos de
luz, clara y fulgiirea, intolerable para tus ojos, aparecer ante ti —directa-
mente ante tu plexo cardiaco—, proveniente del plexo cardiaco de Rin-
chen-djung-den y de su consorte, y tus ojos apenas podrin soportarla.

»No hay que confundir este bodhisattva con el Buddha Trascendente homénimo,
citado con anterioridad.
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Al mismo tiempo, la desvaida luz azulenca del género humano brillard
ante tu plexo cardiaco, simultineamente a la luz de la sabiduria pristina.
Entonces, a causa de tu orgullo, tendris miedo y estaras aterrorizado por
la luz amarilla, nitida y resplandeciente, y la rehuirss, sentiendo[, en cam-
bio,] atracci6n y apego por la desvaida luz azulenca del género humano.
No has de tener miedo, en esa circunstancia, de la luz amarilla, clara y
resplandeciente, ni de su intensidad. {Reconécela como [la luz de] la sabi-
duria pristina! {Permanece serenamente en el estado mis alli de la accién,
dejando que tu conciencia trascendente se pose en aquella [luz]! ;O dirige
hacia ella tu fe y tu veneracién! Si logras reconocerla como el resplandor
[connatural] de tu conciencia trascendente, aunque no sientas veneracién
ni devocién [por el divino Rin-chen-djung-den], ni pronuncies la plega-
ria de aspiracion, todas las imigenes divinas, todos los reflejos y rayos de
luz se fundirin en ti inescindiblemente y obtendris el estado baddhico.
Si no logras reconocer el resplandor de tu conciencia trascendente, invé-
calo entonces con veneracién y fervor, pensando: “{Es el rayo luminoso
[que emana] de la compasién del divino Rin-chen-djung-den! jEn él
me refugio!”. Ese [es el modo en que el] divino Rin-chen-djung-den ha
venido para acogerte, ante tu pavor del estado intermedio. Es €l anzuelo
del rayo luminoso de la compasién de Rin-chen-djung-den. jVenéralo!
iNo te dejes atraer por la desvaida luz azulenca del género humanol FEse
es €l penoso sendero de tus propensiones psiquicas, producto de tu po-
deroso orgullo. Si cobras apego por aquella [luz], caeris en la condicién
humana y experimentaris los sufrimientos propios del nacimiento, de la
vejez y de la muerte, y no tendris la oportunidad de liberarte del estado
samsarico. [Esa luz desvaida] es un obsticulo que interrumpe el camino
hacia la libertad. Por eso, jno vuelvas tu mirada hacia ella y abandona tu
orgullo! jAbandona tus propensiones psiquicas! jNo sientas apego ni afec-
cion [por dicha luz]! Venera la luz amarilla, clara e intensa, y concéntrate
de lleno en el divino Rin-chen-djung-den, pronunciando esta plegaria
de aspiracién:

»;Oh!

Ahora que por mi poderoso orgullo estoy errando por el samsara,
que el divino Rin-chen-djung-den me gufe en el sendero,

el sendero de la luz clara de la sabiduria pristina de la ecuanimidad,
y que Mamaki, su sublime consorte, me dé su apoyo.
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iLiberadme de las temibles angosturas del estado intermedio
y conducidine hacia el estado biddhico perfectamente puro!

»Con estas palabras, pronunciando con intensa veneracién y fervor
dicha plegaria de aspiracién, te disolveris en la luz irisada en el plexo
cardiaco del divino Rin-chen-djung-den y de su consorte y, en el em-

pireo meridional de Pel-tang-den-pa, alcanzaris el estado biddhico en el
Cuerpo de Perfecta Beatitud.»

" [Cuarto dia]

Con dichas indicaciones la liberacién es indudable, por modesta que
sea la aptitud [del difunto]. Pero hay individuos malaventurados —gente
que ha causado mucho dafio, otros que rompieron sus Votos iniciiticos,
etc— que ni siquiera si se les repiten dichas indicaciones varias veces
logran identificar [la realidad Gltima]. Impedidos por su apetito sensual
y sus tendencias negativas, tienen miedo del son y de la luz [del Absolu-
to], y huyen de los mismos. Por esta razdn, el cuarto dia se encuentran
asi con la corte de deidades del divino Nang-ua-tha-ye como con el
sendero luminoso de los espiritus codiciosos, suscitado por el apetito
sensual y la codicia. Por eso, para [prevenirle y] darle las indicaciones
[pertinentes), ldmese al difunto por su nombre y digase lo siguiente:

«Oh, hijo dilecto! {Escucha sin distraerte! En este cuarto dia aflorard
la luz roja, que es la sublimacién del protoelemento fuego. Entonces,
proveniente del empireo occidental rojizo de De-ua-chen, se te aparece-
rd el divino Nang-ua-tha-ye, cuyo cuerpo es de color rojo. En la mano
porta una flor de loto y toma asiento, intimamente enlazado a su sublime
consorte Kd-kar-mo, en el solio del pavo real. Ambos estin rodeados
por los bodhisattvas Chen-re-sik y Djam-pel y por las bodhisattvas Kirti-
ma y Aloka, formando un cuerpo de seis entes biddhicos a partir de un
universo de arcos iris y de luz. Una vez purificado en su propio estado el
factor constituyente de la percepcién, la luz roja de la sabiduria pristina
del discernimiento, intensamente roja, adornada con gotas y glébulos
de luz, clara y fulgirea, tremendamente fuerte, aparecera ante ti —di-
rectamente ante tu plexo cardiaco—, proveniente del plexo cardiaco de
Nang-ua-tha-ye y de su consorte, y tus ojos apenas podran soportarla.
iNo la temas! Al mismo tiempo, simultineamente a la luz de la sabiduria
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pristina, brillard la desvaida luz amarillenta de los espiritus codiciosos.
iNo te sientas atraido por ella! jAbandona [cualquier forma de] apego
y afeccién [por la misma]! Entonces, a causa de tu vehemencia sensual,
estards aterrorizado por la luz roja, nitida y resplandeciente, y la rehuiris,
sintiendo atraccién y apegol, en cambio,} por la desvaida luz amarillenta
de los espiritus codiciosos. No tengas miedo, en esa circunstancia, dela
luz roja de tremenda intensidad, clara y fulgirea. jRecondcela como [la
luz de] la sabiduria pristina! jPermanece serenamente en el estado mas alld
de la accidn, dejando que tu conciencia trascendente se pose en aquella
[luz]! O dirige hacia ella tu fe y tu veneracién! Si logras reconocerla
como el resplandor de tu propia [conciencia trascendente], aunque no
sientas veneracién ni devocién [por la misma], ni pronuncies la plegaria
de aspiracién, todas las imigenes divinas, todos los reflejos y rayos de luz
se fundirin en ti inescindiblemente y alcanzaris el estado baddhico. Sino
la conoces, invécala entonces con veneracién y fervor, pensando: “{Es el
rayo luminoso [que emana] de la compasién del divino Nang-ua-tha-ye!
iEn & me refugio!”. Fse es el rayo luminoso del anzuelo de la compa-
sion del divino Nang-ua-tha-ye. jVenéralo! jNo lo rehfiyas! jAunque lo
intentes, no podris separarte de él! jNo lo temas! jNo sientas apego por
la desvaida luz amarillenta de los espiritus codiciosos! [Esa luz] es el pe-
noso sendero de tus propensiones psiquicas, producto de tu vehemencia
sensual. Si cobras apego por ella, caerds en la condiciéon de los espiritus
codiciosos y experimentaris los sufrimientos intolerables del hambre y la
sed. [Esa luz desvaida] es un obstaculo que interrumpe el camino hacia
la libertad. Por eso, jno sientas apego [por la misma] y abandona tus pro-
pensiones psiquicas! jNo sientas afeccién [por ella]! Venera la luz roja,
clara e intensa, y concéntrate de lleno en el divino Nang-ua-tha-ye y su
consorte, pronunciando esta plegaria de aspiracién:

»jOh!

Ahora que por mi vehemencia sensual estoy errando por el samsara,
que el divino Nang-ua-tha-ye me gufe en el sendero,

el sendero de la luz clara de la sabiduria pristina del discernimiento,
¥ que Ko-kar-mo, su sublime consorte, me dé su apoyo.

jLiberadme de las temibles angosturas del estado intermedio

y conducidme hacia el estado biddhico perfectamente puro!
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»Con estas palabras, pronunciando con intensa veneracién y fervor
dicha plegaria de aspiracién, te disolveras en la luz irisada en el plexo car-
diaco del divino Nang-ua-tha-ye, el de la luz inconmensurable, y de su
consorte y, en el empireo occidental de De-ua-chen, alcanzaris el estado

buddhico en el Cuerpo de Perfecta Beatitud.»

[Quinto dia]

No es posible que no se alcance la liberacién de este modo. Pero a
pesar de dichas indicaciones, hay seres del mundo sensible que no logran
abandonar sus propensiones psiquicas, a causa de su larga influencia. Asi,
dominados por la envidia y el mal karma, tienen miedo del son y de la
luz [del Absoluto] y —al no ser aprehendidos por el anzuelo de los rayos
luminosos de la compasién— erran hasta llegar al quinto dia. Es entonces
cuando vendran a acogerlos asi los rayos luminosos de la compasién de
la corte de deidades del divino Tén-y6-trub-pa como el sendero lumi-
nico de los semidioses, suscitado por la lacra psiquica de la envidia. En
esas circunstancias, a fin de darle de nuevo las indicaciones [pertinentes],
llamese al difunto por su nombre y digase lo siguiente:

«jOh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! En este quinto dia aflorard
la luz verde, que es la sublimacidén del protoelemento aire. Entonces,
proveniente del verde empireo septentrional de Le-rab-dsok-pa®, se te
aparecera el divino Buddha Tén-y6-trub-pa, circundado de notables. Su
cuerpo es de color verde y en su mano porta el doble cetro adamantino.
Toma asiento en el trono del aguila fabulosa, intimamente enlazado a
su consorte Tam-tsik-drél-ma. Ambos estin rodeados por los bodhi-
sattvas Chak-na-dor-dje y Drib-pa-nam-par-sel-ua y por las bodhisattvas
Gandha-ma y Nirti-ma, formando un cuerpo de seis entes buddhicos
a partir de un universo de arcos iris y de luz. Una vez purificado en su
propio estado el factor constituyente de las formaciones mentales, la luz
verde de la sabiduria pristina de la realizacién, intensamente verde, clara
y fulgiirea, aterradora, adornada con gotas y glébulos de luz, apareceri
ante ti —directamente ante tu plexo cardiaco— proveniente del plexo
cardiaco de Ton-y6-trub-pa y de su consorte, y tus ojos apenas podrin
soportarla. {No la temas, porque es la proyeccién especular de la energia

A veces, Le-rab-tsek-pa (Las rab brtsegs pa).
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de la sabiduria pristina de tu conciencia trascendente! jPermanece en [el
estado de] total ecuanimidad, sin apego ni aversidén, imparcial, y en el
estado mis alla de la accién! Al mismo tiempo, simultineamente al rayo
luminoso de la sabiduria pristina, aparecers ante ti la desvaida luz rojiza
de los semidioses, suscitada por la envidia. jMedita sobre la ecuanimidad
libre de apego y aversién! Pero si no posees gran capacidad mental, jevi-
ta [al menos] sentirte atraido por ella! Entonces, a causa de tu poderosa
envidia, estards atemorizado por la luz verde, de tremenda intensidad, y
la rehuirds, sintiendo[, en cambio,] atraccién y apego por la desvaida luz
rojiza de los semidioses. No has de tener miedo, en esa circunstancia,
de la luz verde de tremenda intensidad, clara y fulgtrea. jRecondécela
como [la luz de] la sabiduria pristina! jPermanece serenamente en el
estado mis alld de la acci6n y mis alls de toda inteleccidn, dejando que
la conciencia trascendente se pose en aquella [luz]! Mis bien, invécala
con veneracién y fervor, pensando: “iEs el rayo de luz [que emana] de
la compasién del divino Tén-y6-trub-pal iEn él me refugio! Es el rayo
luminoso del anzuelo de la compasién del divino Tén-yd-trub-pa, la
sabidurfa pristina de la realizacién”. {Venéralo! {No lo rehityas! jAunque
lo intentes, no podris separarte de &l! iNo lo temas! {No sientas apego
por la desvaida luz rojiza de los semidioses! Ese es el penoso sendero
del karma que tu poderosa envidia ha construido. Si cobras apego por
aquella [luz rojiza], caers en la condicién de los semidioses, experimen-
tando los sufrimientos intolerables del combatir. [Esa luz desvaida] es un
obsticulo que interrumpe el camino hacia la libertad. Por eso, jno sien-
tas apego [por ella] y abandona tus propensiones psiquicas! jNo s.ientas
afeccién [por ella]! Venera la luz verde, clara e intensa, y pronuncia esta
plegaria de aspiracién, concentrindote en el divino T6n-y6-trub-pa y
su consorte: '

»jOh!

Ahora gue por mi poderosa envidia estoy etrando por el samsara,
que el divino Ton-yé-trub-pa me guie en el sendero,

el sendero de la luz clara de la sabiduria pristina de la realizacién,
¥ que Tam-tsik-dril-ma, su sublime consorte, me dé su apoyo.
iLiberadme de las temibles angosturas del estado intermedio

y conducidme hacia el estado biiddhico perfectamente puro!
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»De esta manera, pronunciando con intensa veneracién y fervor dicha
plegaria de aspiraci6n, te disolveris en la luz irisada en el plexo cardiaco
del divino T6n-y6~-trub-pa y de su consorte y, en el empireo septentrio-
nal de Le-rab-dsok-pa, alcanzaris el estado btddhico en el Cuerpo de
Perfecta Beatitud.»

[Sexto dia]

De tal suerte, repitiéndole sucesivamente dichas indicaciones [al
difunto], por débil que sea su buen karma residual, [éste] conseguird
identificar una u otra [de aquellas luces]. No es posible que no alcance
la liberacién. Pero, aunque se les repitan varias veces estas indicaciones,
los hay que han permanecido largo tiempo influenciados por sus mayores
propensiones psiquicas y, al no estar habituados a las visiones puras y a
las [manifestaciones luminosas de las cinco] sabidurias pristinas, por mas
que reciban las indicaciones [pertinentes] son arrastrados por sus malas
propensiones psiquicas. Al no ser aprehendidos por el anzuelo de los
rayos Juminosos de la compasién, sienten panico y estin atemorizados
ante aquel resplandor y aquellos rayos luminosos, por lo que erran hasta
abismarse. Se llega asi al sexto dfa, cuando aparecen simultdneamente los
Buddhas [Trascendentes] de las cinco clases, con sus respectivas consortes
y su séquito, al mismo tiempo que aparecen también las seis luces de las
seis clases [arquetipicas de existencia]. Con el fin de [seguir transmitién-
dole] las indicaciones [liberadoras], llimese al difunto por su nombre y
digase lo siguiente:

«jOh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! Hasta ayer se te apare-
cieron, manifestindose una tras otra, las cinco clases biiddhicas. Mas, a
pesar de las indicaciones [que recibiste], sentiste pinico y te asustaste de
las mismas por culpa de tus malas propensiones psiquicas; por eso per-
maneces atn ahi. Si hubieras logrado reconocer anteriormente que los
resplandores connaturales de las sabidurias pristinas de las cinco clases
biddhicas eran tus propias proyecciones visionarias, te hubieras disuelto
como un arco iris en la forma divina de una de aquellas clases bddhicas
y habrias logrado el estado btddhico en el Cuerpo de Perfecta Beatitud.
Pero no los reconociste; por eso has seguido errando por ahi hasta este
momento. jMira ahora sin distraerte! Ahora vendri a acogerte la visién
perfectamente completa de las cinco clases biiddhicas y la denominada
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“vision de la combinacién de las cuatro sabidurias pristinas™. jReconé-
celas[, estas visiones]!

»{Oh, hijo dilecto! Ante ti amanecerin ahora las cuatro luces colo-
radas de los cuatro protoelementos sublimados. Cuando esto ocurra, 2
partir de un universo de luz irisada, aparecerin: provenientes del em-
pireo [de Tuk-po-ké-pa,] brotado de una gota de luz en el centro [del
espacio, como si fuera un mindala], el Buddha Nam-par-nang-dsé y st
consorte, como lo hicieron antes; del empireo oriental de Ngon-par-
ga-ua, el Buddha Dor-dje-sem-pa y su consorte, con su séquito; del
empireo meridional de Pel-tang- den-pa, el Buddha Rin-chen-djung-
den y su consorte, con su séquito; del empireo occidental de De-ua-
chen, formado de lotos, el Buddha Nang-ua-tha-ye y su consorte, con
su séquito; y del empireo septentrional de Le-rab-dsok-pa, el Buddha
Ton-y6-trub-pa y su consorte, con su séquito.

»jOh, hijo dilecto! Circundando a los buddhas de las cinco clases y 2
sus consortes aparecerdn [ademas): las [deidades masculinas] furientes de
los portales® Nam-par-guiel-ua, Shin-dje-she-po, Tam-drin-guiel-po
y Dii-tsi-khil-pa; las [deidades femeninas] de los portales: Chak-kiu-
ma, Shak-pa-ma, Chak-drok-ma y Tril-pu-ma; los seis divinos ascetas:
Uang-po-guia-chin, el asceta de los dioses; Thak-sang-ri, el asceta de
los semidioses; Sha-kia-seng-gue?, el asceta de los seres humanos; Seng-
gue-rab-ten, el asceta de los animales irracionales; Kha-bar-ma, el ascet2
de los espiritus codiciosos; y Cho-ki-guiel-po, el asceta de los seres de
los estados infernales. Y también aparecerin los progenitores de todos
los buddhas: Kun-tu-sang-po y Kun-tu-sang-mo, padre y madre. Estas
cuarenta y dos deidades del Cuerpo de Beatitud aparecerin ante ti, ema-

*El grupo de las cuatro sabidurias pristinas equivale al de cinco (véase Introduccién
nota 9) con Ja exclusidn de la «sabiduria pristina de la dimensién elemental del Absoluto?
relacionada con el primer dia del estado intermedio del Absoluto.

*Los portales, situados uno a cada lado del edificio mandalico, son las finicas vias qué
dan acceso al mismo. Aqui, como en general, por mandala —el espacio sagrado por exce-
lencia~ se entiende el diagrama emblemitico de imigenes divinas (que aqui se manifiestan
en las visiones del estado intermedio) que simbolizan distintos conceptos doctrinales del
buddhismo. En este caso concreto, cada grupo de deidades compone en cierto modo un
méndala, la unién global de los cuales constituye a su vez otro mindala,

7 El leén de los Shakyan, es uno de los epitetos del Buddha Shakyamuni,
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nando de tu propio plexo cardiaco. Son una manifestacién de tus propias
visiones puras. Por eso, jrecondcelas [como tales]!

»Oh, hijo dilecto! Esos empireos no tienen mas existencia que aquella
filusoria), puesto que se hallan en el centro y en las cuatro direcciones
cardinales de tu propio plexo cardiaco, del interior del cual emergen,
apareciendo ante ti. Esas imagenes divinas tampoco tienen otro origen,
en cuanto que son la creacién primordial de la proyeccion especular de la
energia de tu conciencia trascendente. Por eso, jrecondcelas [como tales]!

»Oh, hijo dilecto! Esas imigenes divinas no son grandes ni pequefias,
sino que guardan [perfecta] proporcién, cada una con sus ornamentos,
su color, su postura y su trono, incluido el ademin simbélico [de sus
manos]. Se despliegan en cinco parejas, estando cada grupo de deidades
circundado por las cinco luces coloreadas. Los bodhisattvas de las [cinco]
clases bddhicas representan- el aspecto masculino], el de los medios para
la realizacién,] y las bodhisattvas de aquellas clases el aspecto femeninol,
el del conocimiento que conduce a la liberacién]. Todos esos mindalas
aparecen en perfecta simultaneidad. jAdvierte que esas deidades son di-
vinidades arquetipo!

»Oh, hijo dilecto! Del plexo cardiaco de aquellos buddhas de las
cinco clases con sus respectivas consortes, saldrin a relucir los rayos
luminicos de la combinacién de las cuatro sabidurias pristinas, extrema-
damente sutiles y fulgreos, semejantes a un haz de rayos solares cada
uno de los cuales esti tendido hacia tu plexo cardiaco. En primer lugar,
Proveniente del plexo cardiaco de Nam-par-nang-dso, apareceri la red
de rayos luminosos de la sabiduria pristina de la dimensién elemental del
Absoluto, blanca® y disfana, tremenda y espantosa, la cual se prolongarj
hasta tu propio plexo cardiaco. En medio de esa red de rayos de luz se
encuentra una gota de luz blanca y centelleante, clarisima y tremenda-
mente brillante, como [el reflejo de] un espejo invertido. Dicha gota de
luz estd naturalmente adornada, a su vez, por otras cinco, y asi sucesiva-

®Mientras que el primer dia de esta fase del estado intermedio la «abiduria pristina
de la dimensién elemental del Absolutor se manifiesta a través de los rayos luminosos de
color azul, ahora lo hace con una luminosidad inmaculadamente blanca. Viceversa, los
Tayos de luz que Dor-dje-sem-pa emana el segundo dia son de color blanco, mientras
que ahora, asi como el noveno dia, devienen perfectamente azulados, segiin se indica a

continuacién en el texto.
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mente, formando una ornamentacién de gotas y de glébulos luminicos
sin centro ni periferia. Proveniente del plexo cardiaco de Dor-dje-sem-
pa aparecer[, a continuacién,] la red [de rayos de luz] azul y diifana
de la sabidurfa pristina de tipo especular, sobre la cual se encuentran
gotas de luz azul que, como un bol de turquesa invertido, forman una
ornamentacién de gotas y de glébulos luminicos. Proveniente del plexo
cardiaco de Rin-chen-djung-den apareceri[, luego,] la red [de rayos de
luz] amarilla y didfana de la sabiduria pristina de la ecuanimidad, sobre
la cual se encuentra una gota de luz amarilla que, como un bol de oro
invertido, comprende otras gotas y glébulos luminicos. Proveniente del
plexo cardiaco de Nang-ua-tha-ye aparecera[, acto seguido,] la red [de
rayos de luz] roja y didfana de la sabiduria pristina del discernimiento,
sobre la cual se encuentra una gota de luz roja y centelleante, como un
bol de coral invertido, dotada con el profundo resplandor de la sabiduria
pristina, brillantisima y penetrante. Esta [gota] se halla naturalmente ador-
nada a su vez por otras cinco gotas de luz, y asi sucesivamente, formando
una ornamentacién de gotas y glébulos luminicos sin centro ni periferia-
Estas también se prolongarin hasta tu plexo cardfaco.

»Oh, hijo dilecto! Todas estas [luces] son la proyeccién especular de
la energia de tu conciencia trascendente y no tienen otro origen. NO
sientas apego por ellas ni las temas. jPermanece serenamente en el estado
no conceptual! [Si te sumes] en dicho estado, todas las imagenes divinas
y todos los rayos de luz se disolveran en ti y alcanzaris la iluminacién.

»Oh, hijo dilecto! La luz verde de la sabiduria pristina de la realiza-
¢ién no se manifiesta porque la proyeccién especular de la energia de €s?
sabidurfa pristina de la conciencia trascendente todavia no ha alcanzad®
su perfeccionamiento.

»Oh, hijo dilecto! Esta es la denominada “visién de la combinacion
de las cuatro sabidurias pristinas™, la senda interior de Dor-dje-sem-p
En este momento, jrememora las ensefianzas esotéricas de las indicacio”
nes que antafio recibiste de tu lama! Si hubieras recordado el sentido d¢
dichas indicaciones, habrias confiado en las visiones que has ido teniendo
y las habrias reconocido sin dejar lugar a dudas, como cuando un hijo
se encuentra con su madre o como cuando se ve a un amigo después de
mucho tiempo. Si logras reconocer como simples proyecciones tuyas 1as
visiones que tienes, obtendris la fianza para emprender e] camino inmv-
table que es la sublimacion del Absoluto y se generar en ti e] [estado
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de] éxtasis contemplativo continuo. Te fundiris asi en la forma divina de
la conciencia trascendente de plena realizacién espontinea y alcanzaris
el estado btddhico en el Cuerpo de Perfecta Beatitud, [estado] que es
irreversible.

»jOh, hijo dilecto! Con las luces de las sabidurias pristinas aparece-
rin también las luces de las seis clases de existencia samsarica, que son la
manifestacién de tus visiones impuras y falaces. Es decir: la desvaida luz
blancuzca de las deidades samsiricas, la desvaida luz rojiza de los semidio-
ses, la desvaida luz azulenca del género humano, la desvaida luz verdosa
de]l mundo animal, la desvaida luz amarillenta de los espiritus codiciosos
y la desvaida luz grisicea de los estados infernales; seis luces que aparecen
simultineamente a las luces puras de las sabidurias pristinas. En esa cir-
cunstancia, jno te apoderes de aquellas Juces ni tomes apego por ninguna!
iPermanece serenamente en el estado libre de todo objeto de referencia!
Si te aterran las luces puras de las sabidurias pristinas y tomas apego por las
luces de las seis clases de existencia samsarica impura, te encarnaris en una
de aquellas seis clases de existencia. De esta forma no podris escapar jamas
del océano de sufrimientos del samsara y lo pasaris mal.

»Oh, hijo dilecto! Si eres uno de los que carecen de las indicaciones
sobre las ensefianzas esotéricas transmitidas por los lamas y [por eso] estis
atemorizado por aquellas imigenes divinas y por las luces puras de las sa-
bidurias pristinas, te sentirds [en consecuencia] apegado a las luces de] im-
puro samsara. jNo lo hagas! jVuélvete con veneracién y fervor hacia las
luces puras, tremendamente intensas, de las sabidurfas pristinas! Invécalas
con veneracién, pensando: “Los rayos luminosos de las sabidurias pristi-
nas de la compasién de los Buddhas Trascendf:ntc?s de las cinco clases di-
vinas han venido a aprehenderme con compasién. jEn ellos me refugiol”,
No sientas apego ni afeccién por las luces de las seis clases de existencia
falaces y concéntrate de lleno en los bt?ddhas de las cinco clases divinas y
en sus consortes, pronunciando la siguiente plegaria de aspiracién;

»;Oh!
jOn! N
Ahora que por los cinco potentes venenos espirituales estoy errando por el

samsard, e {
Vi 7 as cinco clases me .
que los divinos Buddhas Victoriosos de gulen en el senders

el sendero de luminosa claridad de la combinacion de las cuatro

sabidurlas pristinas,
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¥ que sus sublimes consortes de las cinco clases me den su apoyo.
iLiberadme del sendero luminoso de las seis clases de existencia impuras
y de las temibles angosturas del estado intermedio!

iConducidme hacia los cinco empireos supremos!»

De esta manera, pronunciando dicha plegaria de aspiracién, los supe-
riores [en cuanto a capacidad] logran reconocer sus propias proyecciones
visionarias, se disuelven [en el estado] libre de toda dualidad y alcanzan la
iluminacién. Los [individuos] medios, gracias a su intensa devocién, lo-
gran reconocer su propia naturaleza y alcanzan[, asi mismo,] la liberacién.
Incluso los [individuos] inferiores, a través del poder sublimador de esta
plegaria de aspiracién, logran obstruir las puertas del nacimiento en una
de las seis clases de existencia samsrica y aferran directamente el sentido
de la combinacién de las cuatro sabidurias pristinas, alcanzando el estado
baddhico por la senda interior de Dor-dje-sem-pa. Con estas indicacio-
nes, precisas y claras, la gran mayoria de los seres logran identificar [la
realidad del Absoluto] y muchos se liberan.

[Séptimo dia]

A pesar de ello, los individuos malévolos que jamas han tenido in-
clinacién alguna hacia el Dharma, al ser de paises del todo incivilizados
[espiritualmente], los que [han recibido las ensefianzas tintricas pero] han
roto sus votos iniciticos, etc., estin confundidos por su karma y aunque
se les den estas indicaciones no logran identificar [la realidad], por lo que
continfian errando por ahi. De tal suerte, el séptimo dia, proveniente
del empireo puro de Kha-chs, viene a acogerlos la corte de deidades
de los escientes” y, simultineamente, el sendero luminoso del mundo
animal, suscitado por la lacra psiquica de su nesciencia espiritual. En esa
circunstancia, para darle las indicaciones [necesarias], llimese [de nuevo]
al difunto por su nombre y digase lo siguiente:

«jOh, hijo dilecto! {Escucha sin distraerte! El séptimo dia amaneceri
la Juz multicolor, que es la de tus propensiones psiquicas purificadas en la

dimensi6n elemental [del Absoluto]. Entonces, proveniente del empireo

* Los «posesores de la conciencia trascendente» (rig ‘dzin), es decir, aquellos que han

conseguido la realizacién espiritual.
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puro de Kha-chd, vendri a acogerte la corte de deidades de los escien-
tes. En el centro del mandala, colmado de arcos iris y de luz, surgiri el
insuperable esciente, de plena madurez, llamado Poderoso Sefior de la
Danza del Loto, cuyo cuerpo irradia los cinco colores. Estd enlazado a
su consorte, la ninfa espacial® Encarnada, con la que ejecuta la danza
con la macheta y el bol craneal lleno de sangre®, siendo su ademin
simbdlico el de volver la mirada al espacio etéreo. Al este del mindala
surgird el esciente llamado Hallarse en los Estadios [que conducen a la
iluminacién]®. Su cuerpo es de color blanco y exhibe una sonrisa ra-
diante. Esti enlazado a su consorte, la ninfa espacial Blanca, con la que
ejecuta la danza con la macheta y el bol craneal lleno de sangre, siendo
su ademin simbolico el de volver la mirada al espacio etéreo. Al sur del
mindala surgiri el esciente llamado Dominio sobre la Vida. Su cuerpo
es de color amarillo y bien parecido. Estid enlazado a su consorte, la
ninfa espacial Amarilla, con la que ejecuta la danza con la macheta y el
bol craneal lleno de sangre, siendo su ademin simbolico el de volver la
mirada al espacio etéreo. Al oeste del mindala surgiri el esciente llama-
do Gran Ademéin Simbélico. Su cuerpo es de color rojo y exhibe una
sonrisa radiante. Esti enlazado a su consorte, la ninfa espacial ija, con
la que ejecuta la danza con la macheta y el bol craneal lleno de sangre,
siendo su ademin simbolico el de volver la mirada al espacio etéreo. Al
norte del mandala surgira el esciente llamado Realizacién Espontinea.
Su cuerpo es de color verde y sonrie ferozmente. Esti enlazado a su
consorte, la ninfa espacial Verde, con la que ejecuta la danza con la
macheta y el bol craneal lleno de sangre, siendo su ademin simbélico

®(Aquellas que se desplazan por el espacio etéreon (mkla’ ‘gro ma) constituyen
una de las figuras mis corrientes del buddhismo tibetano, en el que son, inter alia, la
alegoria de las energias «femeninas» de la realizacidn para los practicantes masculinos de
las categorias superiores del yoga tintrico. El mismo término se utiliza frecuentemente
como epiteto laudatorio de yoguini.

Y En ésta, como en las otras descripciones iconogrificas de las deidades visualizadas
durante el estado intermedio, se mencionan diversos objetos rituales empleados por la
liturgia tintrica. El significado simbélico de los mismos ha sido debidamente definido en
las obras principales sobre la iconografia del buddhismo inicidtico.

2 Es una referencia a los estadios —literalmente, «diez tierras» (sa ba)— que conducen
a2 un bodhisattva al nirvana.
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el de volver la mirada a] espacio etéreo. Los [cinco] escientes [y sus
consortes] estin circundados por una innumerable cantidad de ninfis
espaciales —las ninfas espaciales de los ocho camposantos, las de las cuatro
clases [baddhicas], las de los tres plexos®, las de las diez direcciones del
espacio, las de las veinticuatro tierras santas[, etc.]—, de héroes y de he-
roinas, de emisarios y de espiritus maléficos [convertidos en] protectores
del Dharma*. Todos llevan los seis ornamentos hechos de huesos, una
tambora, una trompeta de fémur, un tambor de crineos, estandartes de
victoria de piel humana, asi como palios y gallardetes, y echan humo
que huele a chamusquina. Con aquellos instrumentos, producen una
incalculable variedad de sonidos que alcanzan a todos los rincones del
mundo, provocando —con aquellos ruidos atronadores, trepidantes y
agitadores— un gran aturdimiento, como si a uno le estallara la cabeza. Y
ejecutan [también] todo tipo de danzas. [De esta guisa] vendrin a acoger
a los que han respetado sus vinculos iniciaticos y a sentenciar a los que
han faltado a los mismos.

»Oh, hijo dilecto! La luz de los cinco colores de las sabidurias pristin'fzs
congénitas, que son las de tus propensiones psiquicas purificadas en la di-
mensién elemental [de] Absoluto], [te] alcanzard formando haces de hilos
de color entrelazados, trémulos, vibrantes, retorcidos. Es una luz clara y
fulgiirea, nitida y aterradora, que —proveniente del plexo cardiaco de EOS
cinco escientes principales— apareceri directamente ante tu plexo cardia-
co, de forma tal que tus ojos apenas podrin soportarla. Al mismo tiempo,
simultineamente a la luz de las sabidurias pristinas, apareceri la desvaida
luz verdosa del mundo animal. Entonces, por culpa de tus falaces pro-
pensiones psiquicas, estards aterrorizado por aquella luz de cinco colores
y la rehuiris, sintiéndote atraido], en cambio,] por la desvaida luz verdosa
del mundo animal, jNo temas, en ese momento, la luz resplandeciente

*Son los que estan colocados sobre la cabeza y ala altura de la garganta y del corazén,
respectivamente, donde también se visualizan, cuando se requiere, las silabas germinales
que representan los tres aspectos mediaticos de la persona (véase nota 54).

*Las clases y categorias, con sus respectivas ramificaciones, de seres fabulosos que
contempla y describe la mitologia del tantrayana son poco menos que incontables. Una
buena parte de los mismos procede del bonismo, la religién autéctona tibetana —de origen
prebuddhista- y del olimpo hindi. La presente no es mis que una enumeracién extrema-
damente escueta de aquella acumulacién de deidades.
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de los cinco colores! |No te atemorices! jRecondcela como la [luz] de las
sabidurfas pristinas! Del seno de esa luz oiras retumbar el son connatural
del Dharma universal, como el estrépito producido por mil truenos. Es
[como] un mantra de potente sonido, estruendoso, clamoroso, explosivo.
iNo lo temas! {No lo rehtyas! No te atemorices! jReconécelo como la
proyeccién especular de la energia de la conciencia trascendente que se
manifiesta en tus visiones! {No sientas apego por la desvaida luz verdosa
del mundo animal! {No te dejes atraer [por ella]! Si cobras apego por
la misma, te hundirds en la condicién del mundo animal de [absoluta]
nesciencia espiritual y experimentards los ilimitados sufrimientos de la
estupidez y la esclavitud [de aquella clase de existencia], sin tener la opor-
tunidad de salir de alli. Por eso, jno cobres apego por aquella [luz]! jVe-
nera la luz de los cinco colores, clara e intensa! Concéntrate de lleno en
la corte de deidades de los divinos escientes, los instructores doctrinales],
pensando]: “La corte de deidades de los escientes, asi como los héroes, las
ninfas espaciales[, etc.], han venido a acogerme para conducirme al puro
dominio de Kha-ch&. Vosotros, todos, sabéis que los seres del mundo
sensible [desventurados] como yo no poseemos ninguna acumulacién
[de méritos espirituales ni de sabiduria pristina®], por cuyo motivo atin
hoy no hemos sido aprehendidos por los compasivos rayos luminosos
de las varias deidades de las cinco clases de Buddhas Trascendentes de
los tres tiempos™®. jAy de mi! Deidades de [la corte de] los escientes, jno
me dejéis caer ahora atin mas abajo! {Prendedme con el anzuelo de la
compasiéon! Conducidme ahora mismo, jos suplico!, al puro empireo de
Kha-chd”. [Seguidamente,] concéntrate de lleno y pronuncia esta ple-
garia de aspiracion:

»jOh!

Ahora que por mis graves propensiones psiquicas estoy errando por el samsara,
que la corte de deidades de los escientes tenga conciencia de mi también,
guidndome con gran amor en el sendero,

% La doble acumulacion (tshogs gilis) de méritos espirituales (bsod mans), realizada a
través de los actos de Jos tres aspectos medidticos de la persona (véase nota 54), v de
sabiduria pristina (ye shes), que se obtiene por medio de las pricticas de meditacion.
constituye —sobre todo la primera— el paradigma de Ia religiosidad popular en el Tibet.

* Pasado, presente y futuro,
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el sendero de luminosa claridad de las sabidurias pristinas congénitas.
Que los héroes y los escientes me guien [asimismo] en el sendero

¥ que sus sublimes consortes, las ninfas espaciales, me den su apoyo.
iLiberadme de las temibles angosturas del estado intermedio

y conducidme al puro empireo de Kha-cho!

»De esta manera, pronunciando con intensa veneracién y fervor dicha
plegaria de aspiracién, te disolveris en la luz irisada en el plexo cardiaco
de Ia corte de deidades de los escientes y naceris indudablemente en el
puro dominio de Kha-ché.»

Con estas [indicaciones], cualquier tipo de persona de naturaleza es’—
piritual lograri identificar [la realidad tltima) y simplemente se liberard;
¥y no podrin sino liberarse incluso aquellos [que padecen] de malas pro-
pensiones psiquicas.

Aqui concluyen las indicaciones sobre la luz clara durante el 'estado
intermedio que antecede a la muerte y las indicaciones sobre las d.eldac'l?s
apacibles del Absoluto, pertenecientes [también] a La suma liberacion
por audicidn.

Ithi. Samaya. Guia, guia, guia®.

[El estado intermedio de las deidades iracundas]

Se describira ahora cémo aparece el estado intermedio de las deidades
iracundas. .

El estado intermedio de las deidades apacibles hasta aqui [dt_?SCl'.ltO]
consta de siete angostas etapas progresivas [0 dias]. A través de las. indica-
ciones graduales sobre éstas, aunque [el difunto] no logre ider}tlﬁcar [la
luz clara del Absoluto] durante una [de aquellas etapas], lograra recono-
cerla en otra y podri alcanzar la liberacién. Esto ocurre en innumerables

¥ Como Ja gran mayoria de las escrituras tintricas, el presente texto cierra sus dos
libros con unas silabas emblemiticas que certifican el caricter inicitico de la lectura. El
significado de las presentes es: «Quid. Vinculo inicidtico. Sello, sello, sello». La tiltima

silaba, triplicada, equivale al imprimitur.

66



ocasiones. Pero aunque se produzcan muchas liberaciones de esa manera,
los seres del mundo sensible son tantisimos, su mal karma es abundante,
sus tendencias negativas son muy poderosas y sus propensiones psiquicas
perjudiciales. El ciclo samsérico de ignoracia falaz no se extingue ni se
dilata. Por eso, aunque se les den indicaciones bien precisas, abundan
los que no se han liberado y siguen migrando [por estados de existencia]
cada vez mis abajo.

Después de haber sido acogido por la corte de deidades apacibles y por
[la de] los escientes y las ninfas espaciales, aparece [ante el muerto] la corte
de las cincuenta y ocho deidades iracundas, lameantes y bebedoras de san-
gre, que es la transmutacién de la precedente corte de deidades apacibles.
La situacién actual es, pues, distinta porque éste de ahora es el estado inter-
medio de las [deidades] iracundas. En consecuencia, [el muerto] serd presa
del miedo, del terror y del panico, [por lo cual] le resultard atin mis dificil
identificar [la luz clara]. [A estas alturas del estado intermedio, el muerto]
no posee ya ningn tipo de capacidad referente a la conciencia trascen-
dente; siente vértigo y se desvanece. Pero si logra reconocer [la realidad
de su estado], aunque sdlo sea en parte, alcanzara ficilmente la liberacién,
por la razén de que, cuando se tienen visiones que provocan panico, te-
rror y miedo, la conciencia trascendente no se concede distraccién alguna
y acrecienta su atencién al miximo. Si en tal situacién no se posee este
tipo [especifico] de consejos, aunque se haya recibido un mar de ensefian-
zas [de otro tipo], éstas resultan indtiles. En dicha situacidn, incluso los
superiores de las 6rdenes mondsticas y los grandes maestros de metafisica
estin confundidos, y al no lograr identificar [la realidad Gltima] siguen
migrando por el samsara. Y [eso mismo le ocurre], mucho mis todavia, a
la gente comiin. Huyendo del panico, del terror y del miedo [suscitados
por sus propias visiones], se hunden en el abismo de las clases inferiores
de existencia y [en ellas] padecen [grandes] sufrimientos. En cambio, un
yogui que haya practicado las ensefianzas del tantrismo, aunque sea el dl-
timo de los Gltimos, apenas ve a la corte de deidades bebedoras de sangre
las reconoce como cuando uno se encuentra con un viejo conocido y,
sabiendo que se trata de divinidades arquetipo, deposita en ellas su con-
fianza. Se funde asi unitariamente [con esas divinidades] y alcanza el estado
baddhico. Pero el punto clave es que incluso aquel que en el curso de su
existencia humana haya evocado con la meditacién esas imigenes divinas
bebedoras de sangre, les haya hecho ofrendas y las haya alabado, o incluso
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aquel que sélo haya visto las imagenes divinas representadas en pinturas,
estatuas, etc., podra reconocerlas cuando amanecen y asi se liberara.

Por mis que, en el curso de su existencia humana, los superiores de
las 6rdenes monisticas y los maestros de metafisica se hayan esforzado
en la prictica del Dharma, y por muy expertos que hayan sido a la hora
de exponerlo, si en vida no depositaron en su mente el [germen de las
ensefianzas del] tantrismo o lo menospreciaron, o si no tenfan ninguna
familiaridad con las cortes de deidades tintricas, al morir no dejan sefial
alguna [de su realizacién espiritual], como son las reliquias corporales, las
pildoras sagradas, la luz irisada, etc.®® [Estas personas] no logran reconocer
las imgenes divinas] cuando amanecen en el curso del estado interme-
dio. Al verlas de repente, sin haberlo hecho anteriormente, las toman por
enemigos; generan animadversién contra ellas y, cOmo consecuencia, van
a parar a las clases inferiores de existencia. Por eso, por muy bien que se
haya observado la regla monistica y [se conozca] la metafisica, si no se po-
see experiencia prictica del tantrismo, [al morir] no se producen las sefiales
[de 1a realizacién espiritual,] como reliquias corporales, imigenes sagradas,
pildoras sagradas, luz irisada, etc. Esa es la razén.

Por el contrario, incluso el Gltimo de los tiltimos tantristas, por mis
que a primera vista su conducta pueda haber parecido ordinaria, o por
mis que se haya mostrado irreverente o inexperto o se haya conduci.do
inmoralmente, aunque no posea ni siquiera la menor experiencia practica
de las ensefianzas del tantrismo, éste, si no tiene concepciones erréneas
sobre las mismas ni dudas [a aquel respecto], sélo con sentir veneracién
por [lo que representa] el tantrismo podra alcanzar la liberacién en es-
ta circunstancia. Asi, aunque su conducta entre los hombres haya sido
indecorosa, en el momento de su muerte se produciran las sefales [de
su realizacién espiritual,] como reliquias corporales, pildoras sagradas,

*Se trata de algunos de los signos de santidad que, segtin las religiones del Tibet,
acompafian la muerte de los lamas y yoguis mis notables. Las pildoras sagradas son unas
bolas diminutas que se producen cuando tiene lugar la cremacién del cadiver de uno de
aquéllos. La luz irisada es el halo luminoso que deberia emanar del cuerpo del lama o
del yogui cuando se produce su defuncién. Las imagenes sagradas, que el texto también
menciona a continuacion, son las figuras —imigenes de deidades, mantras o silabas germi-
nales, por ejemplo~ que aparecen espontineamente representadas en ciertos 6rganos del
cuerpo que han resistido a la incineracién.
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imagenes sagradas, luz irisada, etc., lo cual se debe al inmenso influjo
benéfico del tantrismo.

[El resto de personas,] a partir de los yoguis tintricos de capacidad
media, [incluyendo a] los que han adquirido la experiencia prictica me-
ditativa de los estadios de generacién y de perfeccion, o han pronunciado
[debida y repetidamente] la esencia [de los mantras], etc., no tienen por
qué errar hasta abismarse en el estado intermedio del Absoluto. En cuanto
cesa su respiracidn reciben, ciertamente, la bienvenida al puro [empireo
de] Kha-chd por parte de los escientes, los héroes, las ninfas espaciales,
etc. En sefial de ello, el cielo se muestra perfectamente despejado, se ve
una profusién de arcos iris y de luces, llueven flores, huele a incienso, el
espacio resuena con milsica, aparecen rayos de luz y [el cuerpo del difun-
to] produce reliquias corporales, pildoras sagradas, imigenes sagradas, etc.
Estas son las sefiales [de su plena realizacidn espiritual]. Por eso, tanto los
que han observado la regla monistica, como los maestros de metafisica,
los practicantes tantricos que han roto sus vinculos iniciaticos o la gente
comin no tienen otro medio mis [de alcanzar la liberacién] que el de La
suma liberacidn por audicién.

Los grandes meditadores que han practicado [el sistema de] la Gran
Perfeccion, el [del] Gran Ademin Simbélico, etc.”, logran reconocer la
luz clara del estado intermedio que antecede a la muerte y consiguen
realizar el Cuerpo de Eseidad, de manera que no tienen necesidad alguna
de que se les lea esta [ensefianza de] La suma liberacién por audicion.

Por lo tanto: si se reconoce la luz clara del estado intermedio que
antecede a la muerte, se alcanza el Cuerpo de Eseidad,; si se logra reco-

*La expresion mis elevada y esencial de todas las doctrinas pertenecientes a la Anti-
gua Tradicién del buddhismo tibetano es el Dsok-chen (rdzogs chen), la Gran Perfeccién
0 Gran Cumplimiento. Dicho sistema de realizacién espiritual, conocido también como
Yoga Supremo en sinscrito (atiyoga), es el mis radical de todos los que en Tibet preco-
nizan el logro instantineo de la iluminacién. De notable semejanza a la del Dsok~chen
es la doctrina del Gran Ademan Simbélico, Chak-chen (phyag clien), perteneciente a la
Nueva Tradicién del buddhismo tibetano (véase nota 14). En ambos sistemas se enfatiza
la indivisibilidad virtual del ciclo de las existencias samséricas y de la realizacién nirvanica,
y se subraya la absoluta reabsorcién del todo en el uno, de lo muiltiple, contingente y
fenoménico en la vacuidad indiferenciada (stong) de la que todo lo demds no es sino una
manifestacién ilusoria (snang).
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nocer [dicha luz] cuando se tienen las visiones [de las deidades] apacibles
e iracundas durante el estado intermedio del Absoluto, se alcanza el
Cuerpo de Perfecta Beatitud; y si se reconoce durante el estado inter-
medio del devenir, se alcanza el Cuerpo de Emanacién y se nace en un
dominio superior [del ciclo samsirico], donde uno se encontrard [de
nuevo] con la doctrina del Dharma, actuando este buen karma residual
en la vida siguiente. Por eso, La liberacién por audicién es la doctrina
que ilumina sin [necesidad de] meditar, la doctrina que permite alcanzar
la liberacién simplemente por audicién, la doctrina que guia, a través de
la senda secreta, a los que estan cargados de grandes vicios, la doctrina
que establece la diferencia en un solo instante; es la profunda doctrina
para alcanzar la perfecta iluminacién en un solo instante. Es [prictica-
mente] imposible que los seres del mundo sensible a los que ha alcan-
zado vayan a parar a las clases inferiores de existencia. La combinacioén
de esta [doctrina] con la de La liberacién por medio de llevar encima
[determinados amuletos]® es como un mandala iureo [tridimensional]
engastado con turquesas. jAplicala!

[Octavo dia]

Habiendo demostrado de esta forma la gran conveniencia [de usar las
presentes ensefianzas), se darin ahora las indicaciones sobre el modo en
que se manifiesta el estado intermedio de las [deidades] iracundas. Llame-
se tres veces al difunto por su nombre y digase lo siguiente:

«jOh, hijo dilecto! iEscucha sin distraerte! Aunque antes haya ama-
necido ante ti el estado intermedio de las [deidades] apacibles, no lo has
reconocido. Por eso atn estis errando por ahi. Ahora, en este octavo
dia, va a amanecer la corte de deidades iracundas bebedoras de sangre.
iRecondcelas sin distraerte!

»Oh, hijo dilecto! Procedente del centro de tu propio cerebro, apa-

*La dliberacién por medio de llevar encima» (btags grol) es, junto a la «liberacion por
audicién» —a la que pertenece este Libro de los muertos—, uno de los seis medios auxiliares
de liberacién espiritual que reconoce el tantrismo tibetano. Las otras formas de liberacién
pueden producirse por medio de la visién, de la ingestién, del contacto y de la rememo-
racién. El texto aqui citado contiene una serie de mantras que, una vez escritos, deben

ser puestos encima del cadiver, como amuletos.
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recerd manifiestamente ante ti el llamado gloriosisimo Buddha Heruka*.
Su cuerpo es de color pardo oscuro, tiene tres rostros, seis brazos y
cuatro piernas extendidas [y otras cuatro dobladas]. Su rostro derecho
es blanco, el izquierdo es rojo y el medio es pardo oscuro. Su cuerpo
llamea como si fuera una masa de luz, sus nueve ojos miran a los tuyos
con temible ferocidad, sus cejas relampaguean como rayos, sus colmillos
rutilan como el buen cobre, se rie a carcajada tendida —jja, ja, jal- y
se mofa muy ruidosamente haciendo juh! Su cabellera, anaranjada, es
hirsuta y llameante, y como tocado lleva el sol, la luna y unas calaveras.
Su cuerpo estd engalanado con serpientes negras y con cabezas recién
amputadas. De sus seis manos, la primera de la derecha sostiene la rueda
[del Dharma], la del centro el hacha de armas y la otra la espada; la pri-
mera de la izquierda [lleva] la campana adamantina, la del centro la reja
de arado y la otra el crineo [rebosante de sangre]. Su consorte, Buddha
Krodhishvari, estid enlazada a su cuerpo, rodeindole el cuello con el
[brazo] derecho y acercindole a la boca, con la [mano] izquierda, la
concha enrojecida [de un crineo lleno de sangre]. Emite desagradables
sonidos palatales y rugidos que retumban como truenos. A través del ar-
diente vello adamantino [del cuerpo de ambos] se desprenden las llamas
de la sabiduria pristina. Se yerguen, [con algunas piernas] extendidas y
[otras] dobladas, sobre un pedestal sostenido por las dguilas miticas. {No
Jos temas! jNo seas presa del terror! {No sientas pinico! jReconécelos
como la imagen divina de tu conciencia trascendente! {No seas presa
del terror, porque se trata de tu divinidad arquetipo personal! {No seas
presa del terror, porque se trata en realidad del divino Nam-par-nang-

dsé y de su consorte! El reconocerlos [como tales] llevard emparejada
tu liberacion.»

Leyendo en voz alta estas palabras, [el muerto] logrard reconocer la
divinidad arquetipo, con la cual se fundiri unitariamente, alcanzando asi
¢l estado biiddhico en el Cuerpo de Perfecta Beatitud.

“Heruka, «bebedor de sangre» (khirag ‘thung), es uno de los epitetos generales de las
deidades iracundas (kiiro bo), en cuyo contexto representan el contrapunto de los Buddhas

Trascendentes (que, como se recordara, aparecieron en los primeros cinco dias del estado
intermedio del Absoluto).
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[Noveno dia]

Pero si se deja llevar por el panico, estd aterrado y la rehiye, no
lograra identificarla. Entonces, al noveno dia, vendra a acogerlo el [divi-
no] bebedor de sangre de la clase biiddhica del Cetro Adamantino. De
nuevo, para darle las indicaciones [pertinentes], 1lamese al difunto por su
nombre y diganse estas palabras:

«Oh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! En este noveno dia, pro-
cedente del [cuadrante a] oriente de tu cerebro, aparecerd ante ti, junto
a su consorte, el llamado divino Vajra [o Cetro Adamantino] Heruka, €l
bebedor de sangre de la clase biaddhica del Cetro Adamantino. Su cuer-
po es de color azul oscuro, tiene tres rostros, seis brazos y cuatro piernas
extendidas [y otras dobladas]. El [rostro] derecho es blanco, el izquierdo
rojo y el medio azul [oscuro]. De sus seis manos, la primera de la derecha
sostiene el cetro adamantino, la del centro el crineo [de sangre] ¥ la otra
el hacha de armas; la primera de la izquierda la campana adamantina,
la del centro otro crineo y la otra la reja de arado. Su consorte, Vajra
Krodhishvari, estd enlazada a su cuerpo, rodeindole el cuello con el
[brazo] derecho y acercindole a la boca, con la [mano] izquierda, la con-
cha enrojecida [de un crineo rebosante de sangre]. {No los temas! jNo
seas presa del terror! {No sientas panico! jRecondcelos como la imagen
divina de tu conciencia trascendente! jNo seas presa del terror, porque
esas deidades son tu propia divinidad arquetipo! jVenéralas con fervor,
porque se trata en realidad del divino Dor-dje-sem-pa y de su consorte!
El reconocerlos [como tales] llevaré aparejada tu liberacion.»

Leyendo en voz alta estas palabras, €l muerto logrard reconocer la
divinidad arquetipo, con la cual se fundir unitariamente, alcanzando asi
el estado birddhico en el Cuerpo de Perfecta Beatitud.

[Décimo dia]

Pero si posee graves miculas kirmicas, y por eso se deja llevar por
el panico y esti aterrorizado, la rehuird sin identificarla. Entonces, al
décimo dia, vendri a acogerlo el divino bebedor de sangre de la clase
biddhica de la Joya. De nuevo, para darle las indicaciones [siguientes],
llimese al difunto por su nombre y diganse estas palabras:
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«jOh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! En este décimo dia, proce-
dente del [cuadrante al] mediodia de tu cerebro, amaneceri ante ti, junto
a su consorte, el llamado divino Ratna [o Joya] Heruka, el bebedor de
sangre de la clase baddhica de la Joya. Su cuerpo es de color amarillo
oscuro, tiene tres rostros, seis brazos y cuatro piernas extendidas [y otras
dobladas]. El [rostro] derecho es blanco, el izquierdo rojo y el medio
amarillo oscuro y llameante. De sus seis manos, la primera de la derecha
sostiene la joya, la del centro la vara [con tres cabezas amputadas] y la
otra la clava; la primera de la izquierda la campana adamantina, la del
centro el crineo y la otra el tridente. Su consorte, Ratna Krodhishvari,
estd enlazada a su cuerpo, rodeindole el cuello con el [brazo] derecho
y acercindole a la boca, con la [mano] izquierda, la concha enrojecida
[de un crineo sangriento]. jINo los temas! {No seas presa del terror! {No
sientas panico! {Recondcelos como la imagen divina de tu conciencia
trascendente! {No seas presa del terror, porque esas deidades son tu propia
divinidad arquetipo! jVenéralas con fervor, porque se trata en realidad
del divino Rin-chen-djung-den y de su consorte! El reconocerlos [como
tales] evard emparejada tu liberacion.»

Leyendo en voz alta estas palabras, [el muerto] logrard reconocer la
divinidad arquetipo, con la cual se fundiri unitariamente, alcanzando asi
el estado biiddhico [en el Cuerpo de Perfecta Beatitud].

[Undécimo dia]

Pero aunque reciba estas ensefianzas esotéricas, si [el muerto] es extra-
viado por sus malas propensiones psiquicas, se dejar4 llevar por el panico
y el terror y la rehuird. No habri logrado reconocer a la divinidad arque-
tipo y al ver a Shin-dje tampoco lo identificard. Entonces, al undécimo
dia, vendra a acogerlo el [divino] bebedor de sangre de la clase baddhica
del Loto. De nuevo, para darle las [siguientes] indicaciones, llimese al
difunto por su nombre y diganse estas palabras:

«jOh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! En este undécimo dia,
procedente del [cuadrante a] poniente de tu cerebro, amanecerd ma-
nifiestamente ante ti, intimamente enlazado a su consorte, el llamado
divino Padma [o Loto] Heruka, el bebedor de sangre de la clase bidd-
hica del Loto. Su cuerpo es de color rojo oscuro, tiene tres rostros, seis
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brazos y cuatro piernas extendidas [y otras dobladas]. El [rostro] derecho
es blanco, el izquierdo azul y el medio rojo oscuro. De sus seis manos,
la primera de la derecha sostiene el loto, la del centro la vara [con tres
cabezas amputadas] y la otra la maza; la primera de la izquierda la cam-
pana adamantina, la del centro el crineo colmado de sangre y la otra el
pequefio tambor. Su consorte, Padma Krodhishvari, esti enlazada a su
cuerpo, rodeindole el cuello con el [brazo] derecho y acercindole a la
boca, con la [mano] izquierda, la concha enrojecida [de un crineo re-
bosante de sangre]. {No los temas! jNo seas presa del terror! {No sientas
panico! jMuestra tu alborozo! jReconécelos como la imagen divina de tu
conciencia trascendente! jNo seas presa del terror, porque esas deidades
son tu propia divinidad arquetipo! jNo sientas panico! jVenéralas con
fervor, porque se trata en realidad del divino Nang-ua-tha-ye y de su
consorte! El reconocerlos [como tales] llevari aparejada tu liberacién.»

Leyendo en voz alta estas palabras, [el muerto] logrard reconocer
como su divinidad arquetipo [esa imagen divina], con la cual se fundird
unitariamente, alcanzando asi el estado biddhico.

[Duodécimo dia]

Pero aunque reciba estas ensefianzas esotéricas, si es extraviado por sus
malas propensiones psiquicas, [el muerto] se dejard llevar por el panico
y el terror y la rehuird. Si, como es posible, no ha logrado identificar
[todavia] su divinidad arquetipo, al duodécimo dia vendri a acogerlo la
corte de deidades del [divino] bebedor de sangre de la clase biaddhica del
Karma, formada por las Keu-ri-mas, las Tra-men-mas y las Uang-chuk-
mas®”. Al no reconocerlas, estar aterrorizado. De nuevo, para darle las
[pertinentes] indicaciones, llimese al difunto por su nombre y diganse
estas palabras:

«jOh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! Ahora que el duodécimo
dia ha llegado, procedente del [cuadrante al] norte de tu cerebro, apa-
recerd manifiestamente ante ti, intimamente enlazado a su consorte, €l
llamado divino Karma Heruka, el bebedor de sangre de la clase biiddhica
del Karma. Su cuerpo es de color verde oscuro, tiene tres rostros, seis

“2Son otras tres categorias de deidades samsaricas (véase nota 34).
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brazos y cuatro piernas extendidas [y otras dobladas]. El [rostro] derecho
es blanco, el izquierdo rojo y el medio de un llamativo verde oscuro. De
sus seis manos, la primera de la derecha sostiene la espada, la del centro
la vara [con tres cabezas amputadas] y la otra la maza; la primera de la
izquierda la campana adamantina, la del centro el crineo y la otra la reja
de arado. Su consorte, Karma Krodhishvari, esti enlazada a su cuerpo,
rodeindole el cuello con el [brazo] derecho y acercindole a la boca,
con la [mano] izquierda, la concha enrojecida [de un crineo rebosante
de sangre]. {No los temas! jNo seas presa del terror! {No sientas panico!
iRecondcelos como la imagen divina de tu conciencia trascendente! jNo
seas presa del terror, porque esas deidades son tu propia divinidad arque-
tipo! En realidad, se trata del divino Tén-yd-trub-pa y de su consorte.
jVenéralos con apasionado fervor! El reconocetlos [como tales] llevard
aparejada tu liberacién.»

Leyendo en voz alta estas palabras, [el muerto] logrard reconocer la
divinidad arquetipo, con la cual se fundira unitariamente, alcanzando asi
el estado biiddhico.

Las ensefianzas de su lama le habrin permitido reconocer como sus
propias proyecciones visionarias aquellas [deidades], que [simplemente]
son la proyeccién especular de la energia de su conciencia trascendente.
Es como sentirse aliviado al darse cuenta de que lo que se estd viendo
[no] es un ledn [vivo, sino] disecado. Mientras no sepamos que de hecho
se trata de un leén disecado, seremos presa del terror y del panico; pero
en cuanto alguien nos revele de lo que se trata en realidad, nos libra-
remos del miedo. Lo mismo ocurre cuando [ante el muerto] aparece la
corte de deidades bebedoras de sangre, con sus enormes Cuerpos y sus
gruesos miembros, ocupando por completo el espacio etéreo. Con toda
seguridad se deja llevar por el panico y el terror; mas en cuanto recibe
estas indicaciones sabe que se trata de sus propias proyecciones visionarias
o de su divinidad arquetipo. La luz clara sobre la que solia meditar an-
tafio y la luz clara —formada por si misma— que amanece a continuacién
se funden entonces la una en la otra, como madre e hijo, y al amanecer
[éstas] espontineamente ante él, alcanza la autoliberacidn, [reconocién-
dolas] del mismo modo que cuando se encuentra un viejo conocido. [Es
asi como] la lucidez connatural de su conciencia trascendente se libera
por su misma mesmedad.
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[Decimotercer dia]

Sif, por el contrario,] no recibe estas ensefianzas esotéricas, por muy
buena persona que haya sido, se extraviard y seguira errando por el ciclo
samsarico. Entonces, procedentes de su propio cerebro, amaneceran ante
€l las ocho Keu-ri-mas iracundas y las Tra-men-mas de distinto aspecto.
De nuevo, para darle las indicaciones [siguientes], lamese al difunto por
su nombre y digase lo siguiente:

«Oh, hijo dilecto! jEscucha sin distraerte! [Ahora] aparecerin ante ti
las ocho diosas Keu-ri~mas, procedentes de tu propio cerebro. jNo las te-
mas! Del [cuandrante a] oriente de tu cerebro amanecera la blanca Keu-
ri-ma, blandiendo en la [mano] derecha la maza hecha con [la cabeza de]
un cadiver y en la izquierda el crineo lleno de sangre. {No la temas! Del
[cuandrante al} medioda, la amarilla Chauri, con el arco tendido con una
flecha; del [cuadrante a] poniente, la roja Pramoha, llevando el estandarte
de la victoria con un monstruo acuitico; del [cuadrante al] norte la ne-
gra Vetali, con el cetro adamantino y el crineo lleno de sangre; del de
sudeste, la anaranjada Pukkasi, que sostiene unas entrafias en la [mano]
derecha y se las lleva a ]a boca con la izquierda; del de sudoeste, la verde
oscuro Ghasmari, que sostiene con la [mano] izquierda el crineo lleno
de sangre y con la derecha el cetro adamantino con el que remueve su
contenido, mientras se lo lleva a la boca; del de noroeste, la amarillo gri-
siceo Chandali, que tiene en la [mano] derecha el corazén de un cuerpo
decapitado, cuerpo que devora [Ilevindoselo a la boca] con la izquierda;
del de nordeste, la azul oscuro Shmashani, que devora un cadiver deca-
pitado. Estas ocho Keu-ri-mas de los cuadrantes que rodean a los cinco
consortes bebedores de sangre también se te aparecerdn procedentes de
tu propio cerebro. {No las temas!

»{Oh, hijo dilecto! {Escucha sin distraerte! A continuacién surgirin,
amaneciendo ante ti, las ocho Tra-men-mas de las regiones santas del co-
ro exterior. Del este [aparecerd] la pardo oscuro Sinhamukha, de cabeza
de leona; tiene los brazos cruzados sobre el pecho y se lleva a las fauces
un cadaver, mientras sacude su melena. Del sur [aparecer] la roja Vya-
ghrimukha, de cabeza de tigresa; tiene los brazos cruzados hacia abajo,
mira con los ojos salidos de las 6rbitas y ensefia los colmillos. Del oeste
[surgird] la negra Shrigalamukha, de cabeza de zorra; lleva la cuchilla en la
[mano] derecha y en la izquierda unas entrafias que devora mientras lame

76



su sangre. Del norte [apareceri] la azul oscuro Shvanamukha, de cabeza
de loba; se lleva con ambas manos un cadiver a la boca y tiene los ojos sa-
lidos de las érbitas. Del sudeste, la blanco amarillento Gridhramukha, de
cabeza de buitre; sostiene un voluminoso cad4ver sobre sus hombros y un
esqueleto con las manos. Del sudoeste, la rojo oscuro Kankamukha, de
cabeza de halcén, que lleva un cadiver sobre sus hombros. Del noroeste,
la negra Kakamukha, de cabeza de cuervo; lleva el crineo [rebosante de
sangre] en la [mano] izquierda y blande la espada con la derecha, mien-
tras devora unos pulmones y un corazén. Del nordeste, la azul oscuro
Ulumukha, de cabeza de baho; lleva el cetro adamantino en la [mano]
derecha y la espada en la izquierda, mientras devora carne cruda. Estas
ocho Tra-men-mas de las regiones santas que rodean a sus cinco con-
sortes bebedores de sangre también se te aparecerin procedentes de tu
propio cerebro. jNo las temas! jReeconoce todo cuanto amanece ante ti
como la proyeccién especular de la energia de la conciencia trascendente
que se manifiesta en tus visiones!

[Decimocuarto dia]

»;Oh, hijo dilecto! Las [deidades femeninas] de los portales también
se te apareceran procedentes de tu propio cerebro. jRecondcelas! Pro-
cedente del [cuadrante a] oriente de tu cerebro amaneceri la blanca
[Chak-kiu-ma,] de cabeza de yegua, con el anzuelo [en la mano derecha]
y el crineo lleno de sangre en la izquierda; del de mediodia, la amarilla
[Shak-pa-ma,] de cabeza de cerda, con el lazo corredizo; del de poniente,
la roja [Chak-drok-ma,] de cabeza de leona, con la cadena de hierro; y
del norte la verde [Tril-pu-ma,] de cabeza de serpiente, con la campana
adamantina. Estas cuatro deidades [tutelares] de los portales también ama-
neceran ante ti, procedentes de tu propio cerebro. jRecondcelas!, porque
esas deidades son la divinidad arquetipo.

»}Oh, hijo dilecto! En el coro exterior de las treinta deidades iracundas
[de tipo] Heruka amanecerédn [a continuacién] ante ti, procedentes de tu
cerebro, las veintiocho Uang-chuk-mas de distintas cabezas [de animales] y
portando diversos objetos rituales. {No las temas! jReconoce todo cuanto
amanece ante ti como la proyeccién especular de la energia de la concien-
cia trascendente que se manifiesta en tus visiones! Ahora que has llegado a
este trance crucial, jrememora las ensefianzas esotéricas de tu lamal!
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»iOh, hijo dilecto! De oriente aparecerin ante ti, procedentes de tu
cerebro, las seis yoguinis orientales: la pardo oscuro Sin-mo, de cabeza de
yak, portando el cetro adamantino en la mano; la anaranjada Tsang-pa,
de cabeza de serpiente, sosteniendo la flor de loto en la mano; la verde
oscuro Hla-chen, de cabeza de leopardo, llevando el tridente; la azul
Tok-dd, de cabeza de mangosta, sosteniendo la rueda {del Dharma] en su
manos; la roja Shén-nu, de cabeza de oso negro, sosteniendo la tizona en
la mano; y la blanca Guia-chin-kar-mo, de cabeza de oso pardo, llevando
un nudo de entrafias en la mano. jNo las temas!

»Oh, hijo dilecto! Del mediodia aparecerin ante ti, procedentes de
tu cerebro, las seis yoguinis meridionales: la amarilla Dor-dje, de cabeza
de cerda, llevando la cuchilla en la mano; la roja Shi-ua, de cabeza de
monstruo acuitico, portando la jarra en la mano; la roja Dii-tsi, de ca-
beza de escorpién, llevando la flor de loto en la mano; la blanca Da-ua,
de cabeza de halcén, llevando el cetro adamantino en la mano; la verde
oscuro Pe-chén, de cabeza de zorra, con la maza; y la amarillo oscuro
Sin-mo, de cabeza de tigresa, llevando el bol craneal de sangre en la
mano. jNo las temas!

»Oh, hijo dilecto! De poniente amaneceran ante ti, procedentes de tu
cerebro, las seis yoguinis occidentales: la verde oscuro Sa-ua, de cabeza
de buitre, llevando la clava en la mano; la roja Ga-ua, de cabeza de yegua,
llevando un grueso tronco humano en las manos; la blanca Tob-chen, de
cabeza de 4guila, portando la maza en la mano; la roja Sin-mo, de cabeza
de perra, blandiendo la cuchilla adamantina; la roja D6-pa, de cabeza de
abubilla, con el arco en la mano tendido con una flecha; y la rojo verdoso
Nor-sung, de cabeza de cierva, sosteniendo la jarra. jNo las temas!

»Oh, hijo dilecto! Del norte aparecerin ante ti, procedentes de tu
cerebro, las seis yoguinis septentrionales: la azul Lung-hla, de cabeza de
loba, con la bandera en la mano; la roja Mi-mo, de cabeza de ibice, sos-
teniendo el palo [para empalar] en la mano; la negra Phak-mo, de cabeza
de cerda, llevando el lazo corredizo hecho de colmillos; la roja Dor-dje, de
cabeza de cuervo, sosteniendo los restos de una criatura en la mano; la
verde oscuro Na-chen, de cabeza de elefanta, llevando en la mano un
voluminoso cadver al que chupa la sangre; y la azul Chu-hla, de cabeza
de serpiente, llevando el lazo corredizo de serpientes. jNo las temas!

»{Oh, hijo dilecto! Las cuatro yoguinis tutelares de los portales [tam-
bién] aparecerin ante ti, procedentes de tu cerebro. De oriente [lo harj]
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la Dor-dje blanca, de cabeza de cuclillo, sosteniendo el anzuelo en la
mano; del mediodia la Dor-dje amarilla, de cabeza de cabra, sosteniendo
el lazo corredizo en la mano; de poniente la Dor-dje roja, de cabeza de
leona, sosteniendo la cadena de hierro en la mano; y del norte la Dor-dje
verde oscura, de cabeza de serpiente, sosteniendo la campana adamantina -
en la mano. Estas cuatro yoguinis de los portales-apareceran ante ti, pro-
cedentes de tu cerebro. jAdvierte que estas veintiocho Uang-chuk-mas
[citadas] también se aparecen, de motu proprio, [producidas] por la pro-
yeccién especular de la energia de las imigenes de las deidades iracundas
[de tipo] Heruka, formadas por su misma mesmedad!

»Oh, hijo dilecto! Dimanando de la vacuidad [del Absoluto], el
Cuerpo de Eseidad amanecid ante ti en forma de deidades apacibles. {Re-
conécelo! Dimanando de la lucidez [propia de la vacuidad], el Cuerpo de
Beatitud se te aparece en forma de deidades iracundas. jReconécelo! Si
ahora, cuando, procedente de tu propio cerebro, aparece ante ti la corte
de las cincuenta y ocho deidades bebedoras de sangre, te das cuenta de
que todo cuanto amanece ante ti no es sino el resplandor potencial de tu
propia conciencia trascendente, alcanzars al punto la jluminacién[, fun-
diéndote] de manera unitaria con el cuerpo de las [deidades] bebedoras
de sangre.

»jOh, hijo dilecto! Si no caes en la cuenta de ello y esas [deidades] te
asustan y las rehiyes, te hundiris en un [estado de] sufrimiento cada vez
mayor. Si no logras reconocerlas de esta manera, te parecera que la corte
de todas las deidades bebedoras de sangre es [el ejército de] Shin-dje;
[entonces] te sobrecogera el miedo, el panico y el terror por las deidades
bebedoras de sangre y perderis el sentido. Tus propias visiones se con-
vertirdn en diablos y migraris por el samsara. Pero si no te dejas sobre-
coger por el miedo ni el temor, no volveras a migrar mis por el samsara.

»Oh, hijo dilecto! Aunque las mayores de aquellas imigenes divinas,
tanto las apacibles como las iracundas, [te parezca que] son tan vastas como
el espacio etéreo, las medias aproximadamente como el Monte Meru* y las
menores dieciocho veces mayores que tu propio cuerpo, no sientas temor

“El Meru o Sumeru, designado como «monte supremon (ri rab) por las dos religiones
del Tibet, es el axis mundi de la cosmologia buddhista e india en general. Su proyeccién
en la tierra corresponde a la montafia Kailash (Tise, en tibetano), en el Tibet occidental,
adorada igualmente por los hindies y los jainistas de la India.
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de ellas. La realidad fenoménica por entero se te apareceri como luzy
bajo la forma de imAgenes divinas. Si logras reconocer como el resplandor
connatural de tu propia conciencia trascendente la manifestacién de aque-
llas visiones de luz y de imigenes divinas, tu propio resplandor potencial
se fundird de manera unitaria con la misma luz y las imigenes divinas y
alcanzaris el estado buaddhico. Hijo, jreconoce como una manifestacién de
ti mismo cualquier visién que tengas, por espantosa que sea! jReconoce
como el resplandor potencial de tu propia conciencia trascendente la luz
clara [del Absoluto]! Si lo haces asi, no hay duda de que alcanzaris en aquel
preciso momento el estado biiddhico. Ahora mismo puedes alcanzar, ins-
tantineamente, la denominada “buddhidad perfecta”. jRecuérdalo!

»jOh, hijo dilecto! Si no logras reconocer [esas visiones] ahora mismo
y estis atemorizado, las imigenes divinas de todas las deidades apacibles
amanecern ante ti como aspectos de[l temible] Gén-po-nak-po*, y las
imigenes divinas de todas las deidades iracundas lo hardn como aspectos
de Shin-dje, el Rey del Dharma. Tus propias visiones se tornarin en
diablos y migraris por el samsara.

»/Oh, hijo dilecto! Si no logras reconocer tus propias visiones, aunque
[por otra parte] seas un experto en todas las escrituras —sutras y tantras—y
hayas practicado el Dharma durante toda una era cosmica, no alcanzaris
la iluminacién. Pero si logras reconocer tus propias visiones, con este solo
punto clave y estas solas palabras alcanzaris el estado baddhico. Si no reco-
noces tus propias visiones, éstas se te aparecern en cuanto mueras, durante
el estado intermedio del Absoluto, como aspectos de Shin-dje, el Rey del
Dharma. Las formas mayores de Shin-dje, el Rey del Dharma, serin [para
ti] tan vastas como el espacio etéreo, y las medias como el Monte Men,
por lo que ocuparén todos los rincones del mundo. [Estas deidades] ense-
fian los colmillos, tienen los ojos vidriosos, la cabellera recogida sobre la
cabeza, el vientre protuberante y el cuello delgado, y en la mano exhiben
las tablas de madera [con la anotacién de todos los actos que cometiste en
vida,] mientras vociferan “jgolpeadle!, jmatadle!”. [Ademds] aspiran los
sesos, descabezan los cuerpos y extirpan los 6rganos vitales. Asi es como
llegarin [ante ti], ocupando todos los rincones del mundo.

“El «negro protector es una de las deidades iracundas mis poderosas y populares del
buddhismo tibetano. Su funcién principal es la de proteger a los practicantes del tantrismo

ante los peligros que acechan su camino hacia la iluminacién.
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»;Oh, hijo dilecto! Cuando tengas visiones similares, jno sientas mie-
do ni te atemorices! Aunque maten y despedacen, no hay nada [en ti]
que [ahora] pueda morir, porque [actualmente sdlo] posees el cuerpo
mental [producto] de tus propias propensiones psiquicas. Puesto que
no eres en realidad sino una forma natural del vacio, es initil que te
invada el panico. Y puesto que incluso los [adliteres de] Shin-dje son
una manifestacién del resplandor potencial de tu mismisima conciencia
trascendente, no son sino irreales. La vacuidad no puede imponerse a la
vacuidad. Es innegable que, exceptuando su aparicién en cuanto pro-
yeccién especular de la energia de tu propia conciencia trascendente, las
deidades pacificas e iracundas [aparentemente procedentes] del exterior,
Ias bebedoras de sangre, las de distintas cabezas {[de animales], la {misma]
luz irisada, los temibilisimos aspectos de Shin-dje, etc., todos son irreales.
Si te das cuenta de ello, todos los miedos y temores se diluirdn por si
mismos, te fundiris de manera unitaria [con tus visiones] y alcanzaris el
estado biaddhico. Si logras reconocerlo asi, piensa con intensa devocién:
“Esas deidades son [s6lo manifestaciones de] mi divinidad arquetipo. Han
venido a acogerme en [el curso de] las angosturas del estado intermedio.
En ellas me refugio”. jAcuérdate de los Tres Excelsos! jRecuerda tu
divinidad arquetipo, quienquiera que sea! jLlimala por su nombre!, jin-
vocalal, diciendo: “Estoy errando por el estado intermedio, jayidame!,
japrehéndeme con tu compasién!, preciosa divinidad arquetipo”. Llama
[también] a tu lama por su nombre e invdcale, diciendo: “Estoy errando
por el estado intermedio, jayGidame! jQue tu compasién no me abando-
nel”. jImplora con devocién a las [distintas] cortes de deidades bebedoras
de sangre! jPronuncia esta plegaria de aspiracién!

»;Oh!

Alhom que por mis graves propensiones psiquicas estoy errando por el
samsara,

que las divinas deidades apacibles e iracundas me gulen en el sendero,

el sendero luminoso libre de las pavorosas, temibles y espantosas visiones,

y que las iracundas Uang-chuk-mas de la dimension elemental [del
Absoluto] me den su apoyo.

jLiberadme de las temibles angosturas del estado intermedio

y conducidme hacia el estado biiddhico perfectamente puro!

Ahora que afloran mis propias visiones cual distintos aspectos del vaclo,
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estoy errando solitario, sin mis seres queridos.

;Quie gracias a la fuerza de la compasién de los buddhas

1o haya lugar para el pavor y el temor del espantoso estado intermedio!
Ahora que afloran las cinco luces claras de la sabiduria pristina,

jpueda yo, sin miedo ni temor, reconocerlas como lo que son!

Ahora que afloran las imégenes divinas apacibles e iracundas,

jpueda yo, sin miedo y con confianza, reconocer el estado intermedio!
Ahora que estoy sufriendo por culpa de mi mal karma,

jque mi divina deidad arquetipo disipe mis sufrimientos!

Ahora que el son connatural del Absoluto retumba como mil truenos,
jque todos se transformen en el son de las Seis Silabas®!

Ahora que, desamparado, soy presa de mi karma,

jque el Gran Compasivo sea mi refugio!

Ahora que estoy sufriendo por el karma de mis propensioties psiquicas,
ique aflore la Iuz clara del beatifico éxtasis contemplativo!

i Que los cinco protoelementos no se alcen como enetnigos

y pueda yo contemplar los empireos de las cinco clases biiddhicas!

»iPronuncia con intensa veneracién y fervor dicha plegaria de aspl-
racién! Es muy importante, porque, cuando se hayan desvanecido todos
tus miedos y temores, ciertamente alcanzaras el estado btiddhico en el
Cuerpo de Perfecta Beatitud. {No te distraigash

Hay que repetir estas palabras [al muerto] entre tres y siete veces. De
este modo, por grandes que sean sus vicios y por insuﬁciente' ’que ‘sea
su buen karma residual, no es posible que no alcance la liberacién. Si, a
pesar de todo ello, no identifica [su actual condicién], tendra que errar
por el tercer estado intermedio, el estado intermedio del devenir. Las
indicaciones sobre el mismo estin detalladas més abajo.

Por lo general, tanto si ha sido grande como pequefio su habito a lzjls
pricticas de meditacién, la mayor parte de la gente estd turbada a la temi-
da hora de la muerte. [Para ayudarla,] no existe otra forma que [la sagrada
escritura de] La liberacién por audicidn.

*Las useis silabass por antonomasia del buddhismo tibetano son el mantra de Chen-
re-sik, el bodhisattva de la compasién infinita (véase nota 19): om mani peme jung, el mis

universal de los mantras recitados en el Tibet.
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Aquellos que han hecho muchas pricticas de meditacidn, entran en la
senda del Absoluto cuando se produce la separacién entre el cuerpo ina-
nimado y la conciencia trascendente. Los que en vida han identificado la
[verdadera naturaleza de la] conciencia trascendente y cuentan con expe-
riencia [a este respecto], poseen una extraordinaria fortaleza cuando ama-
nece la luz clara durante el estado intermedio que antecede a la muerte.
Por esa razén, es de capital importancia practicar en vida. Luego, aquellos
que en vida han practicado la meditacién de los estadios de generacién y
de perfeccién de las deidades tintricas, poseen una extraordinaria forta-
leza cuando tienen visiones de las deidades apacibles e iracundas durante
el estado intermedio del Absoluto. Asi pues, también es extremadamente
importante entrenar la [propia] mente con esta [doctrina de] La liberacidn
por audicidn, especialmente en vida. jCapta su sentido, perfecciona su
conocimiento, léela en voz alta, memorizala adecuadamente! jHazlo tres
veces [al dia] sin faltal jQue sus palabras y su sentido te resulten perfec-
tamente claros! jNo deberias olvidar estas palabras y su sentido aunque te
persiguieran cien asesinos!

Esta ensefianza se denomina La suma liberacion por audicion porque in-
cluso los que han cometido los cinco [malos actos de efectos] inconmen-
surables® alcanzarin ciertamente la liberacién [con ayuda de la misma],
aunque simplemente la hayan oido. jPor eso hay que leerla en voz alta a
las multitudes y divulgarla! Comoquiera que la conciencia trascendente
deviene nueve veces mis licida durante el estado intermedio, uno reme-
morard en aquella ocasidn [estas ensefianzas], sin olvidar una sola palabra,
aunque la hubiere oido una sola vez [en vida] y no hubiere entendido su
significado. Por eso hay que comunicarla a oidos de todos cuando atin
estin vivos, leerla en voz alta a la cabecera de todos los enfermos, leetla en
voz alta junto al cadiver de todos los muertos. jDivilgala por todos lados!

Quien se encuentra con esta [ensefianza] es muy afortunado. Aparte
de los que han hecho acumulacién [de méritos espirituales y de sabiduria
pristina] y de los que han purificado las miculas espirituales”, es dificil

“Las cinco faltas capitales, de consecuencias inconmensurables (mtshams med pa Inga),
son: el patricidio, el matricidio, provocar la muerte de un arliat (un practicante realizado
del hinayana), crear disensiones en la comunidad monaistica y herir a un buddha.

*“Las dos miculas espirituales (sgrib gifis) son la de las lacras psiquicas (fion mongs) y la
del objeto del conocimiento tedrico (shes bya).
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que otros se encuentren con la misma. De todas maneras, aunque uno
se encuentre [con ella], es dificil asimilarla. Aquel que la haya recibido
oralmente alcanzari la liberacién, con tal de que no tenga concepciones
errbneas [sobre la doctrina misma). En consecuencia, japréciala sobrema-
nera! Este es el elixir de todas las doctrinas del Dharma.

Aqui terminan las indicaciones sobre el estado intermedio del Absolu-
to denominadas La suma liberacién por audicién, consejos sobre el esta-
do intermedio que liberan por la simple audicién y por la simple visién.

[Este texto fue] sacado a la luz por el realizado espiritual Karma-ling-
pa, en el monte Gam-po-dar, en las proximidades del rio Ser-den®.

Sarva mangalam®.

*El texto prosigue con una serie de mantras mneménicos cuya seleccién cambia lige-
ramente segiin la edicién xilogrifica de La suma liberacion por audicién, porque no forman
parte propiamente de la escritura exhumada como «tesoro». Algunos de dichos mantras son
para «purificar las clases inferiores de existencian, asi como «las tendencias negativas y las
propensiones psiquicas de todos los seres del mundo sensible». Otros estin especialmente
indicados para «placar todo tipo de negatividades», «aunque sean del tamafio del Monte
Meru, etc.

*Expresién —aqui en lengua sinscrita— de buen augurio, que habitualmente cierra el

texto de los libros tibetanos.
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[Libro segundo]

Perteneciente a la autoliberacién
por el entendimiento de la profunda doctrina
de las deidades apacibles e iracundas,
ésta es la suma liberacién por audicidn:
indicaciones orientativas sobre
el estado intermedio del devenir






Om

jAnte los lamas, las divinidades arquetipo y la corte de deidades [apa-
cibles e iracundas] me postro con reverencia!
iQue ellos me conduzcan a la liberacién durante el estado intermedio!

La [doctrina] del estado intermedio del Absoluto ha sido expuesta
segin La suma liberacidn por audicién durante el estado intermedio. Ahora se
expondrin las orientaciones relativas al estado intermedio del devenir.

Aunque las indicaciones relativas al estado intermedio del Absoluto
hayan sido repetidas varias veces, excepto por parte de aquellos [indivi-
duos] que han hecho muchas pricticas de meditacién sobre el Dharma
y por los que —aun sin poseer [suficiente] experiencia meditativa— tienen
muy buen karma residual, tales indicaciones son dificiles [de asimilar] por
los que tienen grandes miculas [espirituales], porque se dejan llevar por el
terror y, ademds, por su mal karma. Por eso, a partir del décimo dia, hay
que facilitarles también las siguientes orientaciones.

Haganse ofrendas a los [Tres] Excelsos y proninciese la plegaria de
aspiracion La ayuda de los buddhas y bodhisattvas. Luego, llimese de nuevo
al difunto por su nombre, tres o siete veces, y digase lo siguiente:

«Oh, hijo dilecto! jEscucha atentamente y recuerda esto! El cuerpo
de los seres de los estados infernales, el de las deidades y el de [todos los
seres que se hallan en] el estado intermedio se genera por medios prodi-
giosos. Sin embargo, cuando has tenido visiones [de deidades] apacibles
e iracundas durante el estado intermedio del Absoluto, no has sabido
reconocerlas. De esta forma han transcurrido veinticuatro dias y medio,
durante los cuales [tu conciencia sutil] ha sufrido un desvanecimiento
causado por el terror. Al recuperarte del mismo, tu conocimiento se ha
ido tornando més y mis licido y te encuentras [ahora, en apariencia,)
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con un cuerpo como el que tenias anteriormente. Como dice uno de
los tantras: '

»Con la forma carnal del devenir, anterior y sucesiva [a la vez],
dotada de todos los sentidos y no sujeta a obstruccion,

y con la potencia sobrenatural del karma,

se ven con divina clarividencia los de la misma clase.

»Aqui, “anterior” significa que es como si [ahora] poseyeras un
cuerpo de carne y huesos, determinado por las propensiones psiquicas
anteriores, que esti dotado de algunas sefiales como las del cuerpo de los
bienaventurados y [que adem3s] es luminoso. Esa es la visién del cuerpo
mental, asi llamado porque es el aspecto corpéreo con el que la mente se
manifiesta durante el estado intermedio. En estas circunstancias, si vas a
nacer como deidad, tendras visiones de las regiones divinas; y si vas a ha-
cetlo entre los semidioses, o los seres humanos, los animales irracionales
o los espiritus codiciosos, o en los estados infernales, tendrés las visiones
correspondientes. “Anterior” significa también que durante tres dias y
medio has creido que posefas la forma carnal del devenir determinada
por tus propensiones psiquicas anteriores. Y se dice “sucesiva” porque
[a continuacién] se sucederan [ante ti] las visiones del estado en el que
vas a nacer [si no lo remedias]. Por eso se habla de “anterior y sucesiva”.
No te dejes, pues, arrastrar por ninguna visién que puedas tener. jNo
cobres apego por ellas! {No te afecciones a ellas! Si lo haces y sientes
apego por las mismas, migraras por las seis clases de existencia samsarica y
padeceris. Hasta ayer tuviste visiones del estado intermedio del Absoluto,
pero no lograste reconocerlas y por eso tienes que ir errando por ahi.
Intenta ahora mantener en ti, sin distraccién, la esencia de la conciencia
trascendente que, como te habia indicado tu lama, es [unién de] luz clara
y vacio, pura, desnuda, vibrante. En consecuencia, jpermanece distendi-
damente en el estado mis allé de la posesién y de la accién! Asi evitards
ingresar en una matriz [y tener que nacer en el ciclo samsarico]. Si no
logras reconocer [tu situacién real], medita sobre tu divinidad arquetipo
o sobre tu lama, con intensa veneracién y fervor, [visualizindole] sobre
tu cabeza! {Es importante [que lo hagas]! jEs capital! {Hazlo una y otra
vez sin distraertel»
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Eso hay que decir. Si [el muerto] aferra el sentido [de estas palabras,]
alcanzari la liberacién sin [tener que] migrar por las seis clases de exis-
tencia samsarica. Pero de hecho es dificil que logre reconocer [lo que le

estd ocurriendo], por culpa de su mal karma; por eso hay que decirle lo
siguiente:

«{Oh, hijo dilecto! {Escucha sin distraer tu atenciéon! “Dotada de to-
dos los sentidos y no sujeta a obstruccién” significa que aunque en vida
fueras ciego, sordo, deforme, lisiado, etc., ahora, en el curso del estado
intermedio, tus ojos ven con claridad, tus oidos oyen, etc. Tus sentidos
estin intactos y despejados y estin completos. Por eso se dice “dotada de
todos los sentidos”. (Advierte que ésa es una sefial de que has muerto y de
que andas errando por el estado intermedio! {Rememora las ensefianzas
esotéricas [que recibiste]!

»iOh, hijo dilecto! Se dice “no sujeta a obstruccién” porque [actual-
mente] eres un cuerpo mental. Tu conciencia trascendente carece de
soporte [fisico], por eso tu cuerpo es inmaterial. En consecuencia, ahora
puedes penetrar directamente en todo, sin sufrir obstruccién: ya sea en
el Monte Meru o en edificios, pedregales o montafias rocosas; en todo
excepto en un titero humano y en el Trono de Diamante®. Ahora puedes
pasar, cruzando de una parte a otra, incluso a través del Monte Meru, el
rey de las montafias. Esta es otra sefial de que estas errando por el estado
intermedio del devenir. Por eso, jrememora las ensefianzas esotéricas de
tu lama! {Invoca al Sefior [Chen-re-sik, el] Gran Compasivo!

»jOh, hijo dilecto! “Con la potencia sobrenatural del karma” signi-
fica que actualmente —y de acuerdo con el karma— posees la capacidad
sobrenatural [ilusiva] que es consecuencia de la potencia de tu karma, y
no aquella capacidad sobrenatural [genuina que es fruto] de las virtudes
espirituales o del éxtasis contemplativo. En un instante puedes dar la
vuelta alrededor de los cuatro mundos y del Monte Meru®, o trasladarte
inmediatamente a cualquier lugar que desees con solo pensarlo. Tienes la

%¢Trono de Diamante» es el nombre que recibe el sitio donde el Buddha histérico

alcanzd el nirvana, en la localidad que posteriormente fue llamada Bodhgaya, actualmente
en el estado de Bihar, en la India septentrional.

* Cuatro «mundos» o «continentes» (gling) mayores y otros menores circundan el

Monte Meru, en la disposicién del universo cosmolégico concebida por el buddhismo.
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capacidad de hacerlo en el tiempo que emplea una persona en extender y
doblar el brazo. Pero no pienses en esas diversas facultades sobrenaturales,
mds o menos [importantes); ignéralas. Puedes realizar todo aquello en lo
que pienses, no hay nada que no puedas hacer. Ahora posees la capacidad
de mostrar sin obstruccién [algunas de esas facultades]. jRecondcelo e
invoca a tu lamal!

»{Oh, hijo dilecto! En relacién con “se ven con divina clarividencia
los de la misma clase”, se dice “de la misma clase” porque aquellos que
van a nacer en la misma clase [de existencia samsarica] se perciben mu-
tuamente durante el estado intermedio. [Por ejemplo,] todos los que van
a nacer en la clase de las deidades se perciben mutuamente. Del mismo
modo, todos los que van a nacer en una cualquiera de las seis clases de
existencia samsirica se perciben mutuamente. jNo te dejes atraer [por
tus similares] y medita sobre el Gran Compasivo! “Se ven con divina
clarividencia” se refiere a que {la clarividencia de los que se hallan en el
estado intermedio] no es una simple consecuencia [directa] del poder de
los méritos espirituales[, importantes como los] de las deidades, sino que
equivale a la sublimacién de la mirada que han adquirido las deidades
que han practicado a la perfeccién la meditacién estable. Esto no impli-
ca que se vea [con clarividencia] en todo momento. Se ve cuando uno
se concentra en ello; y no se ve cuando uno no lo hace, o cuando s
halla distraido y no esti practicando la meditacién estable.

»jOh, hijo dilecto! Con este cuerpo que posees [actualmen?e,] te
encontraris —como en un suefio— en tu localidad y con tus amigos y
parientes. Les dirigiras la palabra, mas no te responderin, y al ver Horar
a tus amigos y familiares pensaris: “Estoy muerto. :Qué debo hacer?”.
Sufrirs terriblemente [por ello], como sufre el pez que se agita sobre la
arena ardiente. Asi te encuentras ahora, pero de nada te sirve padecer.
Si tienes un lama, invécale; jo invoca a tu divinidad arquetipo o al Gran
Compasivo! De nada sirve tampoco que sigas sintiendo apego por tus
allegados. jRenuncia a ellos! jInvoca al Gran Compasivo! y te ahorraris
sufrimientos y espanto.

»/Oh, hijo dilecto! Arrastrada por el variable viento de tu karma, tu
conciencia trascendente, carente de soporte [material], estd [como] a
merced del caballo de la respiracién, cual pluma que lleva el viento, tam-
baleindose y vacilando. “Estoy aqui, no lloréis”, dices a los que derraman
lagrimas. Mas, como [te apercibes de que] no te oyen, piensas: “Estoy

90




muerto”, y entonces te invade una grandisima congoja. {No te aflijas
por eso! [Advierte que a tu alrededor] luce continuamente un resplandor
apenas grisiceo o parecido al del creptisculo en otofio. Este tipo de estado
intermedio durari una, dos, tres, cuatro, cinco, seis o siete semanas, hasta
[un maximo de] cuarenta y nueve dias. Se dice que, por lo general, los
sufrimientos del estado intermedio del devenir duran veintitin dias. Pero
en realidad depende de la influencia del karma [individual].

»Oh, hijo dilecto! En esas circunstancias, el viento huracanado
de tu karma, horripilante, insoportable, ciclénico, te asird por detras.
iNo te atemorices! {Es [el resultado de] tus propias alucinaciones! [Al
mismo tiempo,] una profunda y horripilante oscuridad, absolutamente
insoportable, se produciri ante ti, [resonando] con distintos ruidos ho-
mripilantes como “jgolpead!, jmatad!”. Mas jno temas! Numerosos ogros
devoradores de la carne del [cuerpo ilusorio engendrado por el] karma
vendrin a pelear contra [ti y contra] los que estin cargados de grandes
vicios, blandiendo diversas armas y emitiendo gritos como “jmatad, ma-
tad!, jgolpead, golpead!” y otros. También te parecerd que una variedad
de animales salvajes te dan caza y que muchos guerreros te persiguen
en medio de tormentas de nieve y de lluvia y de un oscurecimiento
total. Oirds ruidos como de avalanchas, de maremotos, de incendios,
de huracanes. Atemorizado por todo ello, intentaras huir por todos los
medios. Pero tres abismos interrumpirin tu camino: uno blanco, uno
rojo y otro negro; quiebras profundas y espantosas en las que estaris a
punto de precipitarte.

»jOh, hijo dilecto! No se trata de abismos, en realidad. Son la cdlera,
el apetito sensual y la nesciencia espiritual®. jAdvierte que te hatlas en el
estado intermedio del devenir! Llama por su nombre al Gran Compasivo,
[etc.,] diciendo: “jSefior de la Gran Compasidn, lama, [Tres] Excelsos!
Me llamo ***. iNo me abandonéis en las clases inferiores de existen-
cial”. jRecita esta invocacién con intensidad! jNo lo olvides! [Sabe que]
aquellos que hicieron acumulacién [de méritos espirituales y de sabiduria
pristina], que eran virtuosos y se consagraron a la prictica del Dharma,
gozarin de una beatitud total y absolutamente perfecta, experimentando
un gozo y una dicha también totales e igualmente perfectos. [En cam-
bio,] los que, sin poseer ni virtudes ni vicios, estaban sumidos en la plena

%2Son los tres principales «venenos espirituales» (véase Introduccién, nota 11).
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indiferencia y en la ignorancia espiritual, aquellos no experimentarin ni
gozo ni sufrimiento, sino que seguirin [sumidos] en la ignorancia espiri-
tual y en la plena indiferencia. Asi es para todos.

»iOh, hijo dilecto! Cualesquiera que sean [las imigenes] de placer
o de gozo que se te presenten, jno te aferres a las mismas! {No te afec-
ciones [a ellas]! {Ofrécelas a tu lama y a los [Tres] Excelsos! jAleja de tu
espiritu todo [tipo de] apego e inclinacién [hacia aquéllas]! Y aunque
tengas visiones [que te resulten] completamente indiferentes —al no estar
acompafiadas por otras de dicha o de sufrimiento—, haz que tu conciencia
trascendente permanezca en el estado del Gran Ademéan Simbdlico, més
alla de toda meditacién y de toda distraccién. Es capital [para ti].

»/Oh, hijo dilecto! En estas circunstancias buscaris amparo durante un
momento en los puentes colgantes, templos, santuarios, chozas, estupas,
etc.[, que irds viendo]. Mas no permaneceris aferrado a aquélios por mu-
cho tiempo, porque tu conciencia trascendente, al estar desprovista de un
cuerpo [material], no puede estabilizarse en ninguna parte. Tendris frio y
estaris enojado. Te sentirss inquieto y tu conocimiento estard perdido y
desorientado y vacilari. En esas circunstancias no tendris ms que un solo
pensamiento: “jAy de mi! {Estoy muerto! ;Qué debo hacer?”, por lo cual
estards triste y tu corazén se encogeri. Te invadird una infinita y tremenda
congoja. Evita todo tipo de recuerdos, puesto que has de seguir sin poder
aferrarte a un lugar [determinado]. jDeja que tu conciencia trascendente
repose en su condicién natural! Ha llegado también el momento en qu¢
para comer no tienes més que aquello que [los que has dejado tras de ti}
consagran [a tu recuerdo]; y tampoco puedes contar con tus {antiguos]
amigos. [Todo esto] es una sefial méis de que tu cuerpo mental est erran-
do por el estado intermedio del devenir. En tales circunstancias, toda
felicidad o sufrimiento estan determinados por el karma [que has acumu-
lado]. Al ver a tu pais, a tus compafieros, etc., e incluso a tu mismo ca-
déver, pensaras intensamente: “jAhora [si que] estoy muerto!”. Entonces,
incluso tu cuerpo mental se sentird profundamente alicaido y pensaris:
“iOjali pudiera tener un cuerpo!”. Asi, te verds buscando un cuerpo por
doquier. Pero, aunque intentes hasta nueve veces entrar en tu propio
cadiver [no lo lograris], porque ha transcurrido mucho tiempo [desde
que entraste] en el estado intermedio del Absoluto: [tu cadiver] estard ya
helado, si es invierno, o descompuesto, si es verano; o bien tus parientes
lo habrin ya incinerado o lo habrin dado sepultura, o lo habrin dado [en
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pasto] a las aves rapaces y a los animales carnivoros®. Por eso no lograras
regresar [a tu cuerpo]. [En consecuencia,] te sentiris muy desgraciado y
te veras como aplastado entre rocas o bajo un pedregal. Este es el tipo de
sufrimientos que acarrea el estado intermedio del devenir. Mientras andes
a la bisqueda de un cuerpo, no conoceris mis que el sufrimiento. jAsi
que permanece, sin distraerte, en el estado mds all3 de la accién, sin aspirar
a [volver a tener] un cuerpo [mortal]l»

Con estas indicaciones, [el muerto] obtendri la liberacién durante
el estado intermedio. Mas por si, a causa de su mal karma, y a pesar de
recibir estas indicaciones, no le es posible identificar [la realidad Gltima],
vuélvase a llamar al difunto, diciendo lo siguiente:

«jOh, hijo dilecto, lamado ***! jEscucha! Este tipo de sufrimientos es
[el resultado de] tu propio karma. No la tomes con otros. Puesto que se
trata de tu propio karma, invoca ahora con fuerza a los Tres Excelsos y
te protegerdn. Si no los invocas de esta manera, ni sabes cémo meditar
sobre el Gran Ademan Simbédlico, ni meditas sobre tu divina deidad ar-
quetipo, [entonces veras cémo] las deidades congénitas recogen las unas
los guijarros blancos de todas las acciones virtuosas que has cumplido y las
otras los guijarros negros de todas las acciones viciosas que has cometido.
En dicha ocasién tendris [de nuevo] un gran miedo, sentiris panico, es-
taras aterrado y, temblando, mentiras al decir: “Yo no he hecho nada de
malo”. En ésas, Shin-dje te dird: “Voy a consultar el espejo del karma”,
y mirando el espejo se verdn, deslumbrantes y nitidamente reflejadas en
él, todas tus virtudes y vicios. De nada sirve mentir. [Por eso,] Shin-dje
te atard una soga al cuello y te arrastrari, te degollara, te arrancari el
corazén, te desgarrar las entrafias, lamers tus sesos, bebers tu sangre, de-
vorari tus carnes y roerd tus huesos. Pero[, por mis que te lo parezca, en
realidad] no puedes morir aunque despedace tu cuerpo en muchas partes;
[por eso] te recuperards y luego volveris a ser despedazado una y otra
vez, por todo lo cual habris de soportar grandes padecimientos. Cuando,
en tales circunstancias, [aquellas deidades] cuenten los guijarros blancos,

* Estas son algunas de las maneras en que los tibetanos disponen de los cadaveres.
Otras todavia consisten en echar el cadiver a un rio o a un lago, o en embalsamarlo

cuando se trata de grandes personajes religiosos.
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jno sientas miedo ni terror! No mientas. {No temas a Shin-dje [ni a sus
adliteres]! No hay posibilidad alguna de que vayas a morir, aunque [apa-
rentemente] te maten y te despedacen, puesto que eres sélo un cuerpo
mental. T4 mismo [no] eres, en realidad, [sino] una forma aparente del
vacio. Por eso, es initil que sientas miedo. Tus propias alucinaciones
de los varios [aspectos de] Shin-dje son formas aparentes del vacio, y tu
cuerpo mental de propensiones psiquicas es [parte también] del vacio. La
vacuidad no puede imponerse a la vacuidad. Lo que es indeterminado
no puede imponerse a lo que es indeterminado. Aparte de tus propias
alucinaciones, no existe ningin Shin-dje, ninguna deidad o espiritu ma-
léfico, ninglin monstruo con cabeza de buey, etc., [que provengan] del
exterior. Son irreales, jdate cuenta de ello! jAdvierte ahora que todo eso
es [Gnicamente una consecuencia] del estado intermedio! Stimete en el
éxtasis contemplativo del Gran Ademin Simbélico. Y si no sabes medi-
tar, fijate bien en la esencia de aquello que te provoca espanto y te dards
cuenta de que no se trata mis que del vacio integralmente insustancial.
Eso es lo que se llama Cuerpo de Eseidad. Pero este vacio no es nihilidad.
La esencia del vacio es la conciencia trascendente, tan exquisitame{lte
lacida y deslumbrante que da miedo con sdlo que se piense en ella. Ese
es el entendimiento del Cuerpo de Perfecta Beatitud. Vacio y lucidez no
estin separados: la esencia del vacio es lucidez y la de la lucidez vacio. La
conciencia trascendente, que atina inescindiblemente lucidez y vacio, se
hace patente en su total desnudez, para permanecer en su propia condi-
cién increada. Este es el Cuerpo de la Esencia Absoluta. La proyeccién
especular de su propia energia, que amanece sin obstruccién alguna, ése
es el compasivo Cuerpo de Emanacién.

»Oh, hijo dilecto! jContempla sin distraerte esa [suprema realidad]!
iReconécelal, y es indudable que alcanzaris el estado biiddhico en la
completa perfeccién de los Cuatro Cuerpos. {No te distraigas! Ahi resi-
de la linea divisoria entre los seres iluminados y los del mundo sensible.
Este momento es de suma importancia. Si te distraes, no podris salir
jamas del paular del sufrimiento continuo. A propésito de este preciso
momento, se dice que “en un solo instante se establecen las diferencias;
en un solo instante [se puede alcanzar] la perfecta iluminacién”. Como-
quiera que estuviste distraido hasta ayer, no has logrado identificar lo
que ha amanecido ante ti como parte del estado intermedio y por ello
has sido presa del panico. Si sigues atin distraido, se rompera el hilo de
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la compasion e irds a parar alld donde no es posible liberarse. jAndate
con cuidadol»

Con estas indicaciones, incluso los que aiin no habian conseguido
identificar [la realidad del Absoluto] lo harin ahora y alcanzarin la libera-
cién. Mas por si acaso se trata de una mala persona que no sabe meditar,
hay que recitar [también] estas palabras:

«jOh, hijo dilecto! Si no sabes meditar de esta manera, jacuérdate del
Buddha, de su Doctrina y de su Comunidad y del Gran Compasivo, e
invocalos! jMedita sobre el hecho de que todas las visiones terrorificas
[que has tenido hasta ahora] son [tu visién impura] del Gran Compasivo
o de tu divinidad arquetipo! jRecuerda los nombres esotéricos que te
fueron conferidos en el curso de las iniciaciones que recibiste en la tierra
y [evoca] a tu lama! jComunicaselos a Shin-dje, el Rey del Dharmal
Aunque caigas por un abismo, no suftiris dafio alguno. |No te dejes,
pues, sobrecoger por el panico y el terrorh

Dindole estas indicaciones, aquel que no haya alcanzado atin la libera-
cidn, lo hari ahora. Pero ante la posibilidad de que siga sin identificar [la
verdad] y no haya alcanzado la liberacién todavia, es importante insistir

[en el empefio]. Asi, vuélvase a llamar al difunto por su nombre y digase
esto:

«jOh, hijo dilecto! Tus visiones actuales van a lanzarte con inusitada
violencia hacia estados momentineos de gozo y de dolor, como si fueras
catapultado [contra los mismos)]. Por eso, jno recomiences a dejarte [en-
gafiar por las] visiones [que inspiran en ti sentimientos] de simpatia o de
animosidad! En el caso de que vayas a nacer en las categorias superiores de
existencia samsarica, si —cuando tengas la visién de dichas categorias— los
allegados que te han sobrevivido sacrifican muchos animales para honrar
[tu memoria, es decir,] al finado, entonces tendris visiones impuras; senti-
rds una furiosa cdlera y, a consecuencia de ello, naceris en los estados in-
fernales. Por eso, hagan lo que hagan aquellos que te han sobrevivido, jno
sientas odio [hacia ellos] y medita sobre el amor! Si, en cambio, generas
un sentimiento de apego por los bienes materiales que fueron tuyos, o te
das cuenta de que ahora son otros los que los poseen y los disfrutan, y por
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eso generas a la vez apego por esos bienes y odio hacia aquellas personas, a
consecuencia de ello naceris ciertamente en los estados infernales o entre
los espiritus codiciosos, aunque antes estuvieras por hacerlo en las catego-
rias superiores [de la existencia samsarica). Sea como fuere, aunque te sien-
tas apegado todavia a los bienes materiales dejados detras de ti, [date cuenta
de que] no puedes volver a poseerlos. No te sirven para nada. Renuncia,
pues, al apego y a la afeccién por esos bienes y deséchalos. jDecidete a
hacerlo! Quienquiera que ahora disfrute de tus riquezas, jno seas avaricioso
y aléjalas de tu mente! jConcéntrate de lleno en ofrecerlas a tu lama y a los
Tres Excelsos, y permanece en el estado libre de apego y afeccién! Cuan-
do, en el curso de las exequias celebradas por ti, se reciten preces como [la
llamada] Kamkani'y se oficien ritos como el de “la purificacién de las clases
inferiores de existencia samsdrica” y otros, y observes —mediante la aguda
clarividencia de tu karma [durante el estado intermedio]— que, de forma
irresponsable, [algunos de] los oficiantes los llevan a cabo incorrectamente,
con somnolencia, distraidamente, etc., y sin observancia de sus vinculos
inicidticos, a la sazén, y como consecuencia de ello, perderis la fe [en la
doctrina), te hards una concepcién errénea [sobre la misma], cometeris
acciones perjudiciales —a causa del espanto y el terror que sufrirds—, etc.,
y te daris cuenta incluso de las imperfecciones de los rituales litdrgicos
mismos. Entonces pensards: “jOh, se estin burlando de mi! jSeguro que
se estdn burlando!”. Al pensar en ello, te invadiri una extrema depresion
asi como un sentimiento de profundo disgusto; dejards de sentir venera-
cidn y fervor por las visiones puras [que has tenido] y por ende te haris
concepciones erréneas y perderis la fe. [Si te ocurre asi,] a consecuencia
de ello iris a parar, ciertamente, a las clases inferiores de existencia. Este
[tipo de juicios), lejos de ayudarte, te perjudicard enormemente. Por eso,
por incorrectos que sean los oficios litiirgicos que celebren los religiosos
que te han sobrevivido, piensa con devocién: “Es mi propia visién la que
es impura. ;Cémo podria haber impureza alguna en las ensefianzas del
Victorioso [Buddha]? Es la micula propia de mi manera de hacer, la cual
se refleja como en un espejo; es el resultado de la carga [negativa] de mis
propias visiones impuras. En cuanto a esos [oficiantes], su cuerpo es [cual
si fuera) la Comunidad [de todos los buddhistas], su habla la sagrada Doc-
trina y su mente la esencia del mismo Buddha®. jEn ellos me refugio!”.

*La triada cuerpo, habla y mente, conocida como «las tres puertas» (sgo gsum) de la
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iQue tu visidon pura sea sincera! Si lo es, todo cuanto hagan [los que has
dejado] detris resultari ciertamente beneficioso para ti. Por eso es de suma
importancia tener visiones puras, jno lo olvides! En cambio, si vas a nacer
en una de las tres clases inferiores de existencia samsarica, si en el momento
en que tengas visiones de esas tres clases inferiores contemplas [positiva-
mente] a los allegados que te han sobrevivido oficiando los ritos litirgicos
de manera virtuosa e intachable, y a los lamas e instructores doctrinales
practicando la virtuosa doctrina [del Buddha] con absoluta pureza corpo-
ral, verbal y mental, ello te producird un intenso gozo. En consecuencia,
[esta actitud] te beneficiara, aupindote indefectiblemente a las categorfas
superiores de existencia, aunque estuvieras por caer en una de las tres clases
inferiores. Resulta, por eso, de capital importancia que evites las visiones
impuras y que cultives las visiones puras, lleno de veneracién y fervor y
sin prejuicios. {Ten cuidado!

»;Oh, hijo dilecto! En resumen: durante el estado intermedio tu
conciencia trascendente —al carecer de soporte [material]— es liviana y
mudable, y cualquier visién virtuosa o no que amanezca ante la misma
resulta muy poderosa. Por eso, jno pienses en las acciones no virtuosas!
Recuerda, més bien, si has practicado la virtud! Si no la has practica-
do, j[genera)] visiones purisimas y [expresa toda tu] devocién y fervor!
ilnvoca a tu divina deidad arquetipo y al Gran Compasivo y dirigeles,
concentrandote intensamente, esta plegaria de aspiracion!:

»jOh!

Ahora que, separado de mis amigos queridos, estoy errando solo [por el
estado intermedio]

y que mis propias visiones se manifiestan como distinitos aspectos del vacfo,

jque los iluminados ejerzan la fuerza de su compasion

para que no haya lugar, para mi, al miedo en el pavoroso estado intermedio!

Ahora que estoy sufriendo por culpa de mi mal karma,

jque mi divina deidad arquetipo disipe mis sufrimientos!

Ahora que el son connatural del Absoluto retumba como mil truenos,

ique todos ellos se transformen en el son de las Seis Stlabas!

Ahora que, desamparado, soy presa de mi karma,

conciencia, corresponde a los tres aspectos medidticos de la persona, fundamentales en y
para la prictica del tantrismo.
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jque el Gran Compasivo sea mi refugio!
Ahora que estoy sufriendo por el karma de mis propensiones psiquicas,
jque aflore la Iuz clara del beatifico estado de éxtasis contemplativo!

»iPronuncia con vigor dicha plegaria de aspiracién! Seguro que te
guiari en el sendero. Es sumamente importante que estés convencido de
su eficacia.»

Con estas palabras, [el muerto] lograr4 recordar [las ensefianzas recibi-
das en vida) y, reconociendo [la realidad Gltima], alcanzari la liberacién.
Pero, aunque se proceda de este modo varias veces, tal vez le resulte
dificil identificar [la realidad del estado intermedio] por culpa de su mal
karma. Por eso, es muy beneficioso seguir [dirigiéndose a él], repitién-
dole varias veces [estas indicaciones]. Una vez mais, llimese al difunto por
su nombre y diganse las siguientes palabras:

«jOh, hijo dilecto! Si no has conseguido rememorar [el sentido de]
las precedentes {indicaciones], la forma corporal [de tu vida] anterior se
ird desvaneciendo a partir de ahora y se hari cada vez mas clara la forma
corporal [de tu vida] sucesiva. Esto te hara entristecer y pensaris: “Sufro
tanto que ahora voy a conseguir un cuerpo cualquiera”. Migrando de
aqui para all3, te precipitaris en todo cuanto se te presente. Entonces
aparecerin ante ti las seis luces de las seis clases de existencia samséarica;
de [todas] ellas, la mis evidente serd aquella [correspondiente a la clase]
en la que tu karma te llevari a nacer.

»Oh, hijo dilecto! jEscucha! ;Cules son esas seis luces? La desvaida luz
blancuzca de las deidades, la desvaida luz rojiza de los semidioses, la des-
vaida luz azulenca del género humano, la desvaida luz verdosa del mundo
animal, la desvaida luz amarillenta de los espiritus codiciosos y la desvaida
luz grisicea de los seres de los estados infernales. Esas son las seis luces que
se presentarin. A la sazdn, tu forma corporal va a tomar el color de la luz
[correspondiente a la clase samsérica) en la que hayas de nacer.

»iOh, hijo dilecto! En esa coyuntura, las ensefianzas esotéricas [si-
guientes] constituyen un punto fundamental. {Medita sobre la luz que
amanezca, cualquiera que sea, como si se tratara del Gran Compasivo!
Cuando se presente la luz, jcultiva el pensamiento de que es el Gran
Compasivo! Este es un punto clave fundamental y profundo, y resulta su-
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mamente importante para prevenir el nacimiento [en el ciclo samsarico].
De nuevo, medita largamente sobre el hecho de que tu divina deidad ar-
quetipo —quienquiera que sea— carece de naturaleza propia, contemplan-
dola como una visién ilusoria. Eso es lo que se denomina “cuerpo iluso-
Ho puro”. A continuacién, [visualiza que la imagen de] dicha divinidad
arquetipo se desvanece a partir de su contorno. Permanece entonces, por
un momento, en el estado libre de toda aprehensidn, [consistente en la
unién indisoluble] del vacio y la lucidez insustanciales. Vuelve a meditar,
luego, sobre tu divinidad arquetipo y, a continuacién, sobre la luz clara.
Sigue meditando alternativamente [sobre estos conceptos] y [visualiza]
luego [que] tu conciencia trascendente [también] se desvanece a partir de
su contorno. Hasta alli donde alcanza el espacio etéreo, hasta alli alcanza
la conciencia trascendente; y donde se halla la conciencia trascendente se
halla el Cuerpo de Eseidad. Permanece serenamente en ese estado libre
del “yo” y de todo artificio que es el Cuerpo de Eseidad. [Sumiéndose]
en ese estado se previene el nacimiento [en el ciclo del samsara] y se
alcanza la iluminacién.»

[Amonestaciones para evitar ingresar en una matriz
durante el estado intermedio del devenir]

Los que tienen mucho interés por la prictica religiosa pero poca
familiaridad con la meditacién no habrin ain retenido [el sentido de
esta doctrina)] y, engafiados, se desplazarin a las puertas de una matriz
[o de otra entidad generadora, entendida en sentido lato]. Por eso, las
enseflanzas esotéricas para obstruir el ingreso en una matriz son suma-
mente importantes. Asi, llimese al difunto por su nombre y digase lo
siguiente:

«Oh, hijo dilecto! Si no has entendido [cudl es la realidad de tu situa-
ci6n] hasta este momento, tendras ahora la sensacioén de que el poderio de
tu karma te empuja hacia arriba, de uno y otro lado y cabeza abajo. En esa
coyuntura, jmedita sobre el Gran Compasivo! jAcuérdate de él! Enton-
ces, como te he explicado anteriormente, tendris visiones de huracanes,
de tormentas de nieve y granizo, de densas tinieblas y de ser perseguido
por una muchedumbre, ante todo lo cual huiris. Aquellos que no han
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hecho méritos espirituales tendrin la visién de dirigirse hacia un lugar
miserable, mientras que los que han hecho méritos espirituales se veran
arribando a un lugar gozoso.

»En dichas circunstancias, joh, hijo dilecto!, es cuando se te aparece-
ran todos los indicios del pais y de la localidad en que vas a nacer. jEs-
cucha sin distraerte!, puesto que son muchos y de gran profundidad los
puntos clave de las instrucciones relativas a ese momento. Aunque [seas
uno de] aquellos que no han conseguido entender las indicaciones clave
[transmitidas] hasta aqui, ahora entenderis estos puntos clave, por infima
que sea tu prictica en las mismas. Por eso, jescucha! En este instante es
de importancia capital que prestes la mixima atencién al método para
obstruir el ingreso en una matriz. Hay dos métodos para conseguirlo:
impedir a la persona que entre [en la misma] u obstruir el ingreso en la
matriz a fin de que no se pueda entrar en ella. He aqui las ensefianzas
esotéricas para impedir a la persona que entre:

»Oh, hijo dilecto, llamado ***! Genera con verismo, [mediante las
pricticas de visualizacién,] tu divinidad arquetipo personal —quienquiera
que sea—, cual vision ilusoria y desprovista de naturaleza propia, como el
reflejo de la luna en el agua. Si no posees una divinidad arquetipo determi-
nada, escoge al propio Sefior de la Gran Compasién. jMedita con vivezal
A continuacién, [visualiza que] tu divinidad arquetipo se desvanece a par-
tir de su contorno. Has de meditar, acto seguido, sin punto de referencia
mental alguno, sobre [la unién indisoluble de] la luz clara y el vacio. Ese
es un punto fundamental. Dicen las escrituras que de esta manera se evita
ingresar en una matriz. Por eso, jpractica esta meditacién! Pero si ni aun de
esta forma logras evitarlo, y estds a punto de entrar en una matriz, jescucha,
entonces, las profundas ensefianzas esotéricas para obstruir el ingreso en una
matriz, a fin de que no puedas entrar en ella! jRepite, como hago yo, las
siguientes palabras, pertenecientes a los Verszculos basilares de los [seis]
estados intermedios!:

»;Oh!

Ahora que el estado intermedio del devenir aparece ante mi,

concentrando de lleno mis pensamientos

voy a aprovechar al mdximo mi buen karma residual y,

obstmyendo el ingreso en una matriz, recordaré que he de retroceder [ante ella].
Ese es el momento en que la determinacién y la visidn pura son mds necesarias.
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Dejaré de sentir celos y meditaré contemplando [todas las parejas cual si
fueran] mi lama con su consorte.

»iPronuncia estas palabras en voz alta y con claridad, para rememorar-
las! Es muy importante meditar sobre su sentido y ponerlas en practica.
En cuanto al sentido, es el siguiente: “Ahora que el estado intermedio
del devenir aparece ante mi” se refiere a que actualmente estis errando
por el estado intermedio del devenir. Prueba de ello es que, si te miras
en el agua, no podras ver el reflejo de tu forma aparente y que tu cuerpo
tampoco tiene sombra, porque no se trata de un cuerpo fisico de carne
y huesos. Esas son las pruebas de que tu cuerpo mental esti errando por
el estado intermedio del devenir. Sobre la necesidad de concentrar de
lleno tus pensamientos, sin distraccion, precisamente esta capacidad de
concentrarse de lleno es de capital importancia ahora mismo. Es como
las riendas para gobernar un caballo. Todo aquello sobre lo que fijes tu
atencidn se va a realizar. Evita, pues, toda inclinacién hacia las acciones
perjudiciales. Rememora, ahora, todo lo que se refiere a la doctrina
del Dharma, a las ensefianzas esotéricas y a las iniciaciones tintricas, a
la transmisién oral de las escrituras, a [la doctrina de] La liberacién por
audicién durante el estado intermedio, etc., que recibiste entre los hombres.
jAprovecha al miximo tu buen karma residual! Eso es sumamente im-
portante, jno lo olvides! {No te distraigas! Ese es el momento preciso
que establece la linea divisoria entre ascender [al nirvana] o descender
[al samsara]. Ese es el momento preciso en que, si te dejas llevar por la
negligencia, aunque sea por un instante, ello te acarreari sufrimientos
permanentes; y es también el momento preciso en que, si te concentras
de lleno [en el sentido de estas palabras], alcanzaris el [estado de] gozo
permanente. jAsi pues, concentra de lleno tus pensamientos! jAprovecha
al miximo tu buen karma residual! Ha llegado [para ti] el momento de
obstruir el ingreso en una matriz. Por eso se dice [en los Versiculos basila-
res de los seis estados intermedios]: “Obstruyendo el ingreso en una matriz,
recordaré que he de retroceder [ante ella]. Ese es el momento en que
la determinacién y la visién pura son mais necesarias”. Este momento
ha llegado. En primer lugar, has de obstruir el ingreso en una matriz. A
este respecto, hay cinco métodos para obstruirlo. jReténlos bien en tu
memorial

»;Oh, hijo dilecto! [He aqui el primer método:] A estas alturas ten-
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dris visiones de parejas heterosexuales en ayuntamiento carnal. Al verlas,
recuerda no inmiscuirte entre ellas. Medita contemplando esas parejas
como si fueran tu lama con su consorte y postrate ante ellos, haciéndoles
ofrendas con el pensamiento. Venéralos con intenso fervor e implora su
ensefianza del Dharma. Poniendo todo tu espiritu en ello lograris, con
toda certeza, obstruir el ingreso en una matriz. Mas, si ni siquiera de esta
forma logras obstruirla y ests a punto de entrar en una, sigue meditando,
[y éste es el segundo método,] contemplando [esas parejas equivalentes]
a tu lama con su consorte como si fueran tu divinidad arquetipo, quien-
quiera que sea ésta, o el Gran Compasivo —cual divinidad arquetipo-,
también con su respectiva consorte, y hazles ofrendas con el pensamien-
to. Implora, lleno de devoto recogimiento, el poder de su realizacién
espiritual. Asi se obstruird el ingreso en una matriz. Mas, por si todavia
no has logrado obstruirla y estis a punto de entrar en una matriz, aqui
se exponen, en tercer lugar, los consejos para conjurar [el sentimiento
dualista de] atraccién y aversién [hacia tus visiones, el cual te condenaria
a seguir en el ciclo samsérico]. [Has de saber que] existen cuatro tipos
de generacién [o nacimiento): la ovipara, la uterina, la prodigiosa y la
producida por el calor y la humedad. De estas cuatro, la generacién
ovipara y la uterina son semejantes. Como queda dicho anteriormente,
[ahora] veras parejas heterosexuales intimamente enlazadas. Si en este
momento, por la influencia [del sentimiento dualista] de atraccidén y
aversién, entraras en una matriz, podrias ser engendrado como caballo,
ave, perro, ser humano, etc. Si contemplas la idea de que vas a nacer
como varén o macho, te veras a ti mismo como vardn o macho y experi-
mentars [un sentimiento de] odio hacia [el que serd] tu padre y de celos
y pasién por [la que ser] tu madre. Si, en cambio, vas a nacer como
hembra, tendris la visién de ti mismo como hembra y experimentaras
una fuerte [sensacién de] envidia y celos de [la que serd] tu madre y un
fuerte [sentimiento de] pasién y atraccién por [el que serd] tu padre. Eso
es lo que causara que te introduzcas en el conducto de una matriz y que
experimentes un placer congénito en mitad del encuentro del esperma
y del 6vulo [durante el coito de la pareja que aparezca en tus visiones].
Hallandote en ese estado de gozo, tu conocimiento [sutil] se desvanecerd
y se perdera. El [embrién del] cuerpo [asi concebido] ir atravesando las
fases de consistencia cremosa, gelatinosa, etc., de su gestacidén, hasta que
abandonari la matriz y saldri a la luz. Luego, al abrir los ojos, [te daras
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cuenta de que, por ejemplo,] te habris convertido en un cachorro. Del
ser humano que eras antes habras pasado a ser un can; y por ello sufriris
en el jergdn de los perros. Lo mismo te puede ocurrir en una pocilga, en
un hormiguero, en un nido de insectos, o como ternera o ternero, como
cabrito o cordero, etc. Ya no podris volver atrds. [A partir de ahora]
habris de experimentar todo tipo de sufrimientos, empezando por los
[que derivan en primer lugar] de una condicién de [existencia dominada
por la] irracionalidad y [por la] nesciencia espiritual], caracteristicas del
mundo animal]. Asi seguiris dando vueltas entre los seres de las seis cla-
ses de existencia samsarica, como son los seres de los estados infernales,
los espiritus codiciosos, etc., y estards atormentado por padecimientos
sin cuento. No los hay ni mis fuertes ni mis espantosos que éstos. jAy,
qué horror! jAy, ay, ay, ay! Es de tal suerte que quienes no han recibido
las ensefianzas esotéricas de un santo lama se hunden en el gran abismo
del samsara, donde han de padecer interminables sufrimientos. Por eso,
jescucha lo que digo! jReténlo en tu memoria!l Ahora te expondré,
en cuarto lugar,] las ensefianzas esotéricas para obstruir el ingreso en
una matriz conjurando [el fuerte sentimiento dualista de] atraccién y
aversidn. jEscucha y retén en tu memoria [estas palabras]! Asi rezan las
escrituras: “Obstruyendo el ingreso en una matriz, recordaré que he de
retroceder. Ese es el momento en que la determinacién y la visién pu-
ra son mAas necesarias. Dejaré de sentir celos y meditaré contemplando
[todas las parejas cual si fueran] mi lama con su consorte”. Como te he
dicho, si vas a nacer como varén o macho, manifestars tu pasién por [la
que ser] tu madre y tu odio hacia [el que serd] tu padre; y si vas a nacer
como hembra manifestaris tu pasion por [el que serd] tu padre y tu odio
hacia [la que seri] tu madre. Y [en ambas circunstancias también] sentiras
celos. Pero hay atin otras profundas ensefianzas esotéricas adecuadas para
esa coyuntura.

»jOh, hijo dilecto! Ahora que atraccién y aversidén surgen en ti de
esta suerte, medita de la siguiente manera: “{Oh! Yo, [desdichado] ser del
mundo sensible con semejante mal karma, he estado errando hasta ahora
por el ciclo samsarico; y sigo haciéndolo a base de [aferrarme a la concep-
cién dicotémica de] atraccibén y aversién. Si persisto en sentir atraccidon y
aversién tendré que migrar interminablemente por el ciclo samsarico, con
el peligro de permanecer durante mucho tiempo en un mar de sufrimien-
tos. Por eso no he de volver absolutamente a experimentar atraccién ni
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aversién [por nada]. jAy de mi! Voy a concentrar de lleno y con intensi-
dad mis pensamientos para abandonar definitivamente [todo sentimiento
de] atracci6n y aversién”. Los tantras dicen que de esta manera se logra
obstruir el ingreso en una matriz.

»Oh, hijo dilecto! {No te distraigas! jConcentra de lleno tus pen-
samientos! Si ni siquiera de esta forma consigues obstruir el ingreso en
una matriz y te encuentras a punto de entrar en una, habris de obstruir
el ingreso en una matriz por medio de las ensefianzas esotéricas sobre la
[naturaleza] falsa e ilusoria [de todo lo que se te aparece]. Medita de la si-
guiente manera: “jOh! Los varones y las hembras, los padres y las madres,
las lluvias tempestuosas, los huracanes, los ruidos fragorosos, las visiones
aterradoras y toda apariencia fenoménica, [no] son, por su naturaleza
propia, [mis que] una ilusién. Aparezcan como aparezcan, [todos] son
falsos. Todo lo fenoménico es una falsedad. Es como un espejismo; es
impermanente y mudable. ;Por qué sentir apego [0 atraccién]? ;Por
qué sentir aversién o temor? [Hacerlo asi] es ver lo inexistente como
existente. Todo [lo que aparece en mis visiones] es [simplemente] la
manifestacidn de mis propios pensamientos. Y puesto que el propio
pensamiento —inexistente de raiz— es como una ilusidén en si mismo,
nada puede provenir del exterior. Jamis posei anteriormente una similar
comprensién [profunda] de la realidad espiritual, habiendo considerado
[siempre] lo inexistente como existente, lo errébneo como verdadero y
lo que es de tipo ilusorio como verdadero. Por eso he estado errando
tanto tiempo por el ciclo samsirico. Mientras no distinga que se trata de
ilusiones, tendré que seguir errando por el ciclo samsarico, y lo cierto es
que me hundiré [mas y mas] en el paular de todo tipo de padecimientos.
Todo lo presente es como un suefio, como una ilusién, como un eco,
como una ciudad fantasmal, como un espejismo, como [un mundo de]
formas imaginarias, como una ilusién éptica, como [el reflejo de] la luna
en el agua, carente de un solo ipice de verdad. Lo [tnico] seguro es que
[todo] es erréneo y falso”. Concentrandote de lleno en estos pensamien-
tos, destruye [incluso] tu aferramiento a [afirmar] la verdad [misma]. Si
de esta suerte logras fijarlos en tu continuo mental, se neutralizari tu
aferramiento al “yo”. Y si de tal modo comprendes realmente que [todo
lo fenoménico no] es [sino] mentira, con certeza se obstruiri [para ti] el
ingreso en una matriz. Mas, por si ni siquiera de esta manera se destruye
tu aferramiento a [afirmar] la verdad [misma], por lo que an no logras
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obstruir el ingreso en una matriz y estis a punto de entrar en una, existe
todavia otra profunda ensefianza esotérica [para ayudarte].

»{Oh, hijo dilecto! Si ni aun de tal suerte has logrado obstruir [hasta
el presente momento] el ingreso en una matriz, ahora, en quinto [lugar],
medita sobre la luz clara y lograras obstruirlo. Este es el modo en que has
de meditar: “jOh! Todo lo fenoménico es [suscitado por] mi propio pen-
samiento. Este pensamiento es [de la misma naturaleza que] el vacio, que
no estd sujeto a nacimiento ni a solucién”. Con este concepto en la mente,
no alteres [la esencia de] tu pensamiento. Como el agua vertida en el agua,
deja que tu pensamiento permanezca tal cual es, en su propia condicién
natural; que fluya distendidamente por si mismo, genuino, [perfectamente]
libre. Permaneciendo en [ese estado de] naturalidad y distensién [mental
incondicionales] se obstruird [para ti], con absoluta certeza, el ingreso en
una de las matrices conducentes a los cuatro tipos de generacidn [citados
antes]. jMedita de esta forma, una y otra vez, hasta que se haya obstruidol»

Hasta aqui las numerosas ensefianzas esotéricas, profundas y perfecta-
mente vilidas, para obstruir el ingreso en una matriz. Es [pricticamente]
imposible que con las mismas no alcancen la liberacién todos [tos indi-
viduos], ya sean de capacidad superior, media o inferior. Las razones son
las siguientes:

1. El principio causal de conciencia del [muerto en el] estado inter-
medio trae consigo una forma de clarividencia, [si bien] imperfecta, que
permite [al difunto] oir lo que uno dice.

2. Aunque hubiera sido sordo y ciego [en vida], en esta etapa [del
estado intermedio, el muerto] dispone de todos los sentidos [del cuerpo
sutil], por lo que entiende lo que uno dice.

3. Al estar constantemente aterrorizado, [el difunto] se halla en una con-
dicién de absoluta atencion mental, por lo que escucha lo que uno dice.

4, El principio causal de conciencia carece de soporte [material du-
rante el estado intermedio], por lo que alcanza directamente aquello en
lo que se concentra, asi que resulta ficil guiarlo.

Comogquiera que, incluso en el caso de los [individuos] estGpidos, la
atencién se torna —por el poder del karma— nueve veces mas lacida en
aquella coyuntura, la conciencia trascendente deviene [también] mis 1a-
cida, de modo que [el difunto desarrolla] la virtud de saber meditar sobre
cuanto se le ensefia. Estos son los puntos clave [sobre los que se asienta la
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doctrina del estado intermedio], constituyendo al mismo tiempo la razén
esencial por la cual resulta conveniente oficiar los ritos escatolégicos. En
consecuencia, es de capital importancia leer en voz alta, con empefio, La
suma liberacion por audicién durante el estado intermedio durante cuarenta y
nueve dias. Si [el muerto] no consigue obtener la liberacién por medio
de una de estas indicaciones, la obtendri por medio de otra. Ese es el
motivo por el cual resulta conveniente que existan muchas indicaciones
de distinto tipo.

En cualquier caso, son asimismo numerosas las personas que por su
escaso habito de practicar la virtud —son las que poseen, en cambio, un
acentuado hibito de practicar el vicio desde el principio [de su existencia
samsarical- y bajo la influencia de sus tendencias negativas, asi como
por el extraordinario poder de éstas, aunque les hayan alcanzado las in-
dicaciones anteriores y [las ensefianzas referentes al caricter ilusorio de
todos] los objetos de referencia mental, no han logrado todavia, [hasta
este momento,] obstruir el ingreso en una matriz. En consecuencia, a
partir de aqui se expondri una profunda ensefianza esotérica para escoger
el ingreso en una [determinada] matriz. Prontinciese[, para empezar, la
plegaria de aspiracién] La ayuda de los buddhas y bodhisattvas y luego
la invocacién de refugio [en el Buddha, en su Doctrina y en su Comu-
nidad]. [A continuacién,] llimese tres veces al difunto por su nombre y
diganse las siguientes palabras:

»Oh, hijo dilecto! Difunto llamado ***, jescucha! Aunque has recibi-
do un cierto niimero de veces las anteriores instrucciones indicativas [del
reconocimiento de la realidad absoluta], no las has entendido. En con-
secuencia, si ahora no consigues obstruir [definitivamente] el ingreso en
una matriz, éste seri en verdad el momento en que tomaris un [nuevo]
cuerpo [en el ciclo samsérico]. Es por eso por lo que existe una notable
variedad de ensefianzas esotéricas, de acentuada profundidad, para que
escojas el ingreso en una [determinada] matriz. {Presta atenci6én [a las
mismas]! {No te distraigas! Esctichalas bien, concentrindote intensamente
jy reteniéndolas en tu memoria!

»Oh, hijo dilecto! Ahora se presentarin ante ti los signos y las ca-
racteristicas del mundo® en el que vas a nacer. [Reconécelos! Examina

*Esto es, los «mundos» o «continentes» de la cosmologia buddhista (véase nota 51).
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[el lugar] donde vas a nacer y escoge en consecuencial, en primera
instancia,] el mundo [en cuestién]. Si vas a nacer en el [mundo situado
al] este, Phak-po, veras que hay lagos hermoseados con parejas de ocas.
Presta total atencidén a no ir alli. {Retrocede! Si naces alli, serds colmado
de gozo y de dicha; pero se trata de un mundo en el que no se ha di-
fundido la doctrina del Dharma. Por eso, jno entres en él! Si vas a nacer
en el [mundo situado al] sur, Dsam-pu-ling, verds que hay moradas
confortables y parajes encantadores. Si debes entrar [a la fuerza en un
nuevo estado de existencia samsérica], jdirigete alli! Si vas a nacer en el
[mundo situado al] oeste, Pa-lang-cho, veras que hay lagos hermoseados
con parejas de caballos. No vayas alli tampoco. jRetrocede y aléjate! Alli
gozarias de una perfecta beatitud, pero se trata de un mundo en el que
tampoco se ha difundido la doctrina del Dharma. Por eso, jno entres en
él! Si vas a nacer en el [mundo situado al] norte, Dra-mi-fien, veris que
hay lagos hermoseados con ovinos y con arboledas. jReconécelos como
signos de que vas a nacer alli! {No te dirijas a ese lugar tampoco! Allf ten-
drias una [larga] vida y [podrias acumular muchos] méritos espirituales;
pero alli tampoco se ha difundido la doctrina del Dharma. Por eso, jno
vayas! Si vas a nacer como deidad veris encantadores templos de varios
pisos, construidos con todo tipo de materiales preciosos. Alli también
te conviene entrar, jhazlo! Si vas a nacer como semidids veras bosques
encantadores asi como un circulo giratorio de antorchas. No entres ahi
de ninguna manera. Presta total atencién a no ir alli. jRetrocede! Si vas a
nacer como animal irracional verds, como cubiertas por la niebla, caver-
nas rocosas, despefiaderos y chozas de hierba. {No entres ahi tampoco!
Si vas a nacer como espiritu codicioso veris troncos de irboles e hileras
de formas negruzcas, o profundas concavidades subterrineas y ondulantes
imagenes negruzcas. Si te diriges ahi naceris como espiritu codicioso,
experimentando todo tipo de sufrimientos debidos al hambre y la sed.
Presta total atencién a no ir alli en ningiin caso. jRetrocede! jSé muy
determinado! Si vas a nacer en los estados infernales oirds melodias [ento-
nadas] por los que tienen un mal karma y sentirds un impulso irrefrenable
de dirigirte alli; o tendrds visiones en las que te veris caminando por pai-
ses sombrios, con moradas negras o rojas, hoyos negros, senderos negros,
etc. Si vas a parar ahi estards atrapado en los mundos infernales y sufriris
en ellos las penas insoportables del calor y del frio, sin que se te presente
la oportunidad para librarte de las mismas. En ninglin caso has de me-
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terte en medio de todo esto; al contrario, evita resueltamente no dejarte
atrapar en ello. “Presta total atencién a obstruir el ingreso en una matriz
y retrocede”, dicen las escrituras. Ahora resulta mis necesario que nunca.

»{Oh, hijo dilecto! Aunque no quieras ir a parar [a uno de esos luga-
res], estaris irremediablemente impelido [a hacerlo]. Perseguido por los
gjecutores del karma®, te sentiris impotente para evitarlo. Los ejecutores
y los verdugos [de Shin-dje] te tirardn por delante y te veras huyendo de
[todo tipo de adversidades provocadas por] densas tinieblas, vientos hu-
racanados, furiosas tempestades, ruidos atronadores, violentas tormentas
de agua, nieve y granizo, tempestades de truenos[, etc.]. Te sentiris ate-
morizado e irs en busca de amparo, refugidndote en las ya mencionadas
moradas confortables o en guaridas entre las rocas, en cavernas subterra-
neas, en lo mis hondo de los bosques, en el ciliz de la flor de loto, etc.
Permaneceris ahi escondido, porque te darid aprension la idea de salir,
y pensaras: “Ahora no puedo ni siquiera salir de aqui”. Y a causa de tu
aprension a perder aquel [refugio] te sentirds muy apegado al mismo. Te
dar4 aprensién hacer frente a los horrores del estado intermedio si sales de
ahi. Por eso, presa del miedo y del pinico que aquellos te causan, oculto
ahi dentro, te haris con un cuerpo cualquiera, por malo que éste sea, y
asi acabaris teniendo que soportar todo tipo de padecimientos. Eso es un
indicio de que los espiritus maléficos y los ogros [de tus visiones] estin
contra ti. Pero existe, [incluso] para las presentes circunstancias, otro
profundo punto clave en [relacién con] las ensefianzas esotéricas [sobre el
estado intermedio). {Escucha y reténlo en tu memoria! Cuando los eje-
cutores [del karma) te persigan irremediablemente y cuando te sobrecoja
el miedo y el terror, genera instantineamente, con perfecta atencién, [la
imagen mental dJel divino Heruka, “el sublime”, o de Tam-drin o de
Chak-na-dor-dje, etc.”, o [de] la que pueda ser tu divinidad arquetipo,
si es que posees una. Su cuerpo es enorme y sus miembros gruesos, y
esti en pie, en una actitud espantosamente iracunda, para pulverizar los
distintos tipos de fuerzas negativas. Su influjo benéfico y su compasién

%Son los adliteres de Shin-dje, el Sefior de los muertos.

" Chem-chok («el sublime») Heruka es una de las divinidades arquetipo mis pode-
rosas del olimpo tintrico en general. Tam-drin representa el aspecto terrifico del bodhi-
sattva Chen-re-sik (véase nota 19). Chak-na-dor-dje, la manifestacién iracunda de otro

bodhisattva, personifica el poder espiritual de todos los buddhas.
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te librarin de los ejecutores [del karma] y tendris entonces la capacidad
para escoger el ingreso en una matriz [conveniente para ti]. Este es [otro]
punto clave, profundo y perfectamente vilido, de estas ensefianzas esoté-
ricas. {Reténlo en tu memoria!

»{Oh, hijo dilecto! Incluso las deidades, etc., de la meditacién estable
nacen del poder del éxtasis contemplativo. La gran mayoria de las dis-
tintas clases de espiritus demoniacos —como son los espiritus codiciosos
y otros—, al transformarseles por si mismo [el factor constituyente de] la
percepcién durante el estado intermedio, tienen la capacidad de apare-
cerse adoptando, de manera sobrenatural, todo tipo de formas corporales,
como puedan ser la de un espiritu codicioso, la de un espiritu maléfico o
la de un ogro. Son el resultado de la transformacion que sobreviene en su
cuerpo mental mismo. Los espiritus codiciosos de las regiones abismales,
los espiritus codiciosos que van por el espacio, las ochenta mil clases de
fuerzas negativas, etc., todos estos cuerpos mentales resultan de la trans-
formacién por si misma de[l factor constituyente de] la percepcién. En
la presente coyuntura, lo ideal es rememorar el sentido [conceptual] del
Gran Ademin Simbdlico de la vacuidad. Si éste no sobreviene, jprac-
tica [entonces] la proyeccién especular de la energia [de la conciencia
trascendente, contemplando la realidad fenoménica] como ilusoria! Y si
ésta tampoco sobreviene, no permitas que tu pensamiento cobre apego
por nada en absoluto y medita sobre la divinidad arquetipo de la Gran
Compasidén[, Chen-re-sik]. Asi alcanzaris, durante el estado intermedio,
el estado biiddhico en el Cuerpo de Perfecta Beatitud.

»jOh, hijo dilecto! Sif, a pesar de todo,] el poder de tu karma te obli-
ga a entrar en una matriz, he aqui ahora las ensefianzas esotéricas para
escoger el ingreso en una matriz [adecuada]. jEscucha! {No te dirijas al
ingreso en cualquier matriz que se tercie! Si se presentan los ejecuto-
res [del karma] y no consigues evitar dirigirte hacia ella, jmedita sobre
Tam-~drin! Puesto que actualmente posees una forma, aunque menor,
de clarividencia, ahora estis en condiciones de conocer, uno tras otro,
todos los dominios [donde puedes nacer]. jEscoge, pues, [con discer-
nimiento,] adénde ir! [A este respecto,] hay dos [tipos de] ensefianzas
esotéricas: la de la transferencia [del principio causal de conciencia] a los
puros empireos biddhicos y la que permite escoger el ingreso en una
matriz en el impuro ciclo samsirico. {Haz lo siguiente! La transferencia al
puro dominio de Kha-ché es [la solucién indicada] para los de facultades
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superiores y se lleva a cabo de la siguiente manera: “;Oh! Hundido estoy
en el paular del ciclo samsirico desde hace un largo periodo de tiempo,
sin comienzo, formado por un incalculable e insondable niimero de eras
cbsmicas; y atin hoy sigo aqui, tristemente. jCuantos han alcanzado el
estado biiddhico durante este tiempo sin que yo haya obtenido atin la
liberacidn! jAy de mi! A partir de hoy, sentiré repugnancia y aversidén por
el ciclo samsirico; me avergiienza, lo temo y lo repudio para siempre.
Ahora es el momento justo para huir [de aqui]. Voy a pensar que he de
nacer —por [medio de la denominada] “generacién prodigiosa”™ en la
superficie de una flor de loto [brotada] en presencia del Buddha Nang-
ua-tha-ye, en el empireo occidental de De-ua-chen”. Esfuérzate con
diligencial, acto seguido,] en concentrarte intensamente en el empireo
occidental de De-ua-chen o en cualquier otro empireo de caracter puro
por el que sientas [especial] veneracidn: el de Ngon-par-ga-ua, el de
Tuk-po-ké-pa, el de Chang-lo-chen, el del Monte Potala o el de los
inconmensurables lotos luminosos de Uddiyanal, etc.]**. Concentrindote
de lleno, con intensidad, en [uno de éstos o en] cualquier empireo por el
que sientas veneracidn, si no te distraes, naceris inmediatamente en ese
mismo empireo. Si lo que deseas, en cambio, es llegar junto al [divino]
protector Cham-pa [Maitreya], en (el empireo de] Ga-den, concéntrate
en este otro pensamiento: “Ahora que me encuentro en el estado inter-
medio, ha llegado para mi el momento de presentarme al invencible Rey
del Dharma®, en Ga-den. Hacia él me dirijo”. Asi conseguiras nacer, por
[medio de la denominada] “generacién prodigiosa”, en el corazén de una
flor de loto en presencia de Cham-pa. Por si no logras este [objetivo], por
si lo que deseas es entrar en una matriz o por si te ves obligado a entrar
[en ella], existen [asimismo] unos consejos [especificos] para escoger el
ingreso en una matriz del impuro ciclo samsirico. jEscucha! De nuevo,
e igual que antes, escoge el mundo [en el que pretendes nacer] y, usan-
do tu [capacidad de] clarividencia, entra [en el mundo] donde se haya
difundido la doctrina del Dharma. [Pero atencidn:] si, por [medio de la
denominada] “generacion prodigiosa”, fueras a nacer en una repugnante

*Se trata de los empireos de las deidades Dor-dje-sem-pa, Nam-par-nang-dsd,
Nam-thé-se y Chen-re-sik y del del gran gurii Pema-djung-ne (véase Introduccién),
respectivamente.

* «Invencible Rey del Dharman es el epiteto antonomistico de Maitreya.
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masa inmunda, [por ejemplo,] percibirias aquel montén de inmundicia
como algo que huele agradablemente, por lo que sentirias atraccién por
el mismo y acabarias naciendo ahi. Por eso, sea del tipo que sea la visién
que tengas, no te aferres a la misma y acta de forma indeterminada,
sin atraccién ni aversioén [por nada]. Escoge, pues, [adecuadamente,] el
ingreso en una buena matriz. Asi, es capital que vuelvas a concentrarte
de esta guisa: “jOh! En beneficio de todos los seres del mundo sensible,
voy a nacer como el soberano que hace girar la rueda [de la vida]; o
como uno de la casta de los brahmanes®, grande cual un [sagrado] 4rbol
de sala; o como hijo de un realizado espiritual; o en un linaje [religioso]
de impoluta transmisién de la doctrina del Dharma; o en una familia en
la que los padres sean fieles [seguidores de la doctrina del Buddha]. Mi
intencién es la de obtener un cuerpo con méritos espirituales, para asi
poder beneficiar a todos los seres del mundo sensible”. Mientras estis
concentrado en estos pensamientos, entra en la matriz [que hayas esco-
gido], al tiempo que, para [purificar] la matriz en la que estés entrando,
[suplicas] el influjo benéfico de las inconmensurables deidades y[, al mis-
mo tiempo,] imploras a los buddhas y bodhisattvas de las diez direcciones
cardinales, a las divinas deidades arquetipo y en particular al Sefior de la
Gran Compasidn, solicitando con fervor su potenciacion inicitica. Entra
con esta actitud en la matriz. Pero, al escoger de tal suerte el ingreso en
una matriz, sigue existiendo el peligro de que te equivoques, ya que, por
culpa de tu karma, puedes tomar por malo el ingreso en una buena matriz
y viceversa. [Dado que] existe el peligro de cometer una equivocacién,
he aqui unos consejos clave, de importancia capital para esa coyuntura.
jActia de la siguiente manera! Aunque tengas la visién del ingreso en
una buena matriz, no sientas atraccién ninguna [por ella]; y si tienes la
vision de una mala, no sientas tampoco aversion [por la misma]. El punto
clave —profundo y perfectamente valido— es[, una vez mis,] permanecer
en aquel estado de absoluta ecuanimidad [que esti] mis alld de [toda
dicotomia entre] lo bueno y lo malo, la aprehensién y el rechazo, y que
estd libre de atraccién y aversién.»

“ Aunque los brahmanes son los miembros de la superior de las cuatro castas tradicio~
nales del hinduismo, aqui —en un contexto buddhista— se hace referencia a los mismos en

sentido analégico, como ejemplo de individuo de la mixima dignidad religiosa.
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A este respecto, exceptuando aquel reducido niimero de personas
que poseen la [necesaria] experiencia prictica [para llevar a efecto dichas
enseflanzas, para los demis] resulta dificil recobrarse de esa enfermedad
crénica que son las malas propensiones psiquicas. Asi y todo, incluso
aquellos que no han logrado librarse de la [mordaza dualista de 1a] atrac-
ci6n y la aversién —incluyendo las [personas] de facultades inferiores, que
son semejantes a animales [irracionales maculados) con los peores vicios—,
podrin conjurar [su suerte] refugiindose [en los Tres Excelsos]. [En con-
secuencia, para orientarlo debidamente,] vuélvase a llamar al difunto por
su nombre y digase lo que sigue:

«jOh, hijo dilecto! Puesto que no sabes escoger el ingreso en una
matriz y no logras librarte de [todo vestigio de] atraccidn y aversidn,
aunque sigas teniendo visiones como las anteriores, pronuncia [ahora] el
nombre de los Tres Excelsos y jrefugiate en ellos! jInvoca al Gran Com-
pasivo! jMarcha con la cabeza alta! jAdvierte que te hallas en el estado
intermedio! jAbandona [definitivamente] todo apego y afeccién por
aquellos allegados tuyos que te han sobrevivido, por tus hijos e hijas, por
tus parientes! {Ya no pueden beneficiarte! jPenetra ahora en la [visién de
la] luz azulenca del género humano o en la [de la] luz blancuzca de las
deidades! jPenetra en las moradas confortables [construidas con materias]
preciosas y en los parques ajardinados!»

Proniinciense estas palabras, repitiéndolas hasta siete veces, e invéquese
a continuacién a los buddhas y bodhisattvas. Seguidamente, léanse también
en voz alta, hasta siete veces, las plegarias de aspiracién del estado interme-
dio [que llevan por titulo] La proteccién de los temores [del estado intermedio],
Versiculos basilares de los [seis] estados intermedios y La liberacion de las angosturas
del estado intermedio. Luego, hay que leer igualmente, con voz limpida y
clara [los textos auxiliares llamados] La autoliberacion de los factores constitu-
yentes de la individualidad: la liberacién por medio de llevar encima [determinados
amuletos] y La autoliberacién de las propensiones psiquicas por la liturgia.
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[Epilogo]

Si se procede adecuadamente, segln se ha indicado [en estas piginas],
los yoguis de superior percepcién intuitiva pueden realizar la transferen-
cia [de su principio causal de conciencia] en punto de muerte, por lo
que no han de pasar por el estado intermedio, ascendiendo de manera
absolutamente directa a la liberaci6n.

Por debajo de ellos, algunas personas que poseen experiencia pric-
tica [de estas ensefianzas] logran reconocer la luz clara del Absoluto al
terminar el estado intermedio que antecede a la muerte, ascendiendo
directamente al estado btiddhico.

Adn por debajo de ellos [se encuentran] los que, cuando en el curso del
estado intermedio del Absoluto tienen las visiones de las deidades apacibles
e iracundas —que van cambiando cada siete dias—, alcanzan la liberacién en
uno u otro [momento], de acuerdo con su buen karma residual y su capa-
cidad. Las angosturas [del estado intermedio] son graduales y numerosas,
por lo que basta lograr el reconocimiento de [la realidad absoluta subya-
cente a] una cualquiera [de aquellas visiones] para alcanzar la liberacién.

No obstante, aquellos con insuficiente buen karma residual, mas
con notables tendencias negativas y mal karma, no pueden evitar seguir
errando hasta que descienden al estado intermedio del devenir. Existen,
sin embargo, diversas clases de indicaciones [graduales para ayudarlos
en aquella coyuntura,] que son como una escalera. Si mediante una [de
aquéllas] no logran identificar [la realidad del estado intermedio], lo harin
por medio de otra, alcanzando [al final] la liberacién.

Pero entre los [individuos] de este ltimo [tipo] figuran también
aquellos que al tener un buen karma residual extremadamente insufi-
ciente no logran identificar [de ninguna manera la realidad Gltima] y son
presa [continuamente] del miedo y del terror. Incluso [para ellos] existen
distintos tipos graduales de ensefianzas esotéricas, para obstruir el ingreso
en una matriz o para escoger el ingreso en una {buena). Asi, aunque por
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medio de una [de esas ensefianzas] no logren reconocer [la verdad de su
situacién], lograrin identificarla por medio de otra. Al aprehender [la rea-
lidad subjetiva de las visiones que constituyen] los objetos de referencia
mental, hallarin[, por fin,] las innumerables virtudes espirituales del mas
alto dominio.

Pero incluso los dltimos de los dltimos, aquella clase [de personas]
que se asemejan a los animales irracionales, pueden conseguir retroce-
der, [antes de hundirse irremediablemente] en los estados inferiores de
existencia, por medio de las virtudes espirituales [que se desprenden] del
refugiarse [en los Tres Excelsos]. Si después de haber conseguido una
preciosa condicién humana, absolutamente perfecta con las cualidades
y sin los defectos de rigor®!, en su vida siguiente encuentran un lama [u
otra] persona de naturaleza espiritual y reciben oralmente sus consejos
[sobre la prictica del Dharma], alcanzarin la liberacién.

Al arribar a esta doctrina del Dharma durante el estado intermedio del
devenir se impulsa el positivo [efecto del] buen karma residual, puesto
que las ensefianzas esotéricas [que aqui se transmiten] actilan como una
bomba conectada a un canal de irrigacién. Cuando oyen esta doctrina, es
imposible que no alcancen la liberacién incluso todos aquellos que estin
cargados con los mayores vicios. La razén de ello es que, en el curso del
estado intermedio, [el muerto] es contemporineamente recibido tanto
por la compasién de todas las cortes de victoriosas deidades apacibles e
iracundas como por los obsticulos diabdlicos. En aquellos momentos es
suficiente que oiga esta doctrina del Dharma para que transforme sus
visiones y pueda alcanzar la liberacién. Dicha transformacién es ficil
[que advenga], porque el suyo es un cuerpo mental carente del soporte
[material] de la carne y los huesos. Por lejos que haya ido en su errar por
el estado intermedio, [el difunto] logra ver y oir debido a que posee cla-
rividencia kirmica, aunque [sea de tipo] menor. Al rememorar [lo que se

“La tradicién buddhista exige que un ser retina idealmente dieciocho requisitos
basicos (dal ‘byor) para que pueda aspirar convenientemente a la iluminacién espiritual.
A los ocho impedimentos de los cuales es necesario que esté libre ha de afadir diez con-
diciones positivas. Entre éstos figuran: el haber nacido en la especie humana; el haberlo
hecho en un pais en el que se conozca la doctrina del Dharma, asi como en una época
y en unas circunstancias favorables para la prictica de aquella doctrina; el estar libre de

defectos psicofisicos; etc.
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le dice], es capaz de transformar su capacidad cognoscitiva en un instante,
y esto es extraordinariamente beneficioso [para €l]. Es como si se tratara
de una catapulta; o es como el tronco de un irbol de tales dimensiones
que cien hombres no podrian manejarlo, pero que la corriente de un rio
puede transportar en un momento alld donde se desee; o es como con-
ducir un caballo por las riendas.

Por eso, hay que acudir junto al lecho de cada difunto y, si el cadi-
ver estd presente, un amigo debe repetirle [las ensefianzas adecuadas] y
orientarle hasta que se evidencie un flujo de sangre o una supuracién
amarillenta por sus orificios nasales. No hay que mover el cadaver du-
rante todo este tiempo. Los vinculos inicidticos de la presente [doctrina
incluyen] el no sacrificar animales para honrar [la memoria d]el finado.
Nadie en absoluto, ni siquiera los familiares, han de llorar, gritar, afligirse
o gemir junto al cadiver. Hay que limitarse a obrar de manera virtuosa.

Asimismo, hay que exponer, en voz alta, [al muerto] esta doctrina de
La suma liberacién por audicién durante el estado intermedio y cual-
quier tipo de escrituras doctrinales suplementarias de estas instrucciones
practicas, porque resulta profundamente [beneficioso}.

Hay que recitar estos [textos] repetidamente, para llegar a dominar
tanto el sentido [recto] de sus palabras como su sentido figurado. Luego,
cuando —mediante el reconocimiento de los sintomas del deceso— tenga-
mos la certeza de que se avecina el momento de nuestra propia muerte, si
nuestras condiciones de salud nos lo permiten, deberiamos recitar noso-
tros mismos [estos textos] y reflexionar [sobre su sentido]. Si, en cambio,
no nos lo permiten, deberemos confiar en un amigo fraterno para que,
[cuando muramos,] nos lea en voz alta estos textos y nos oriente, con lo
cual alcanzaremos ciertamente la liberacién. No hay duda de ello, porque
ésta es una doctrina que no requiere [haber hecho, imprescindiblemente,
en vida determinadas] practicas de meditacién ni de realizacién espiritual.
Estas son las profundas ensefianzas esotéricas que liberan por [simple]
visién, por [simple] audicién, por [simple] lectura. Esta es la profunda
ensefianza esotérica que guia en la senda interior [incluso] a los que estin
cargados con los mayores vicios. Es la ensefianza esotérica de la ilumi-
nacién en punto de muerte, siempre que uno no olvide sus palabras ni
su sentido anagbgico, aun cuando fuera perseguido por siete perros. Ni

siquiera los buddhas de los tres tiempos podrian encontrar una doctrina
superior a ésta.
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[Aqui concluyen)] los consejos del estado intermedio que liberan a los
seres corpéreos, la profunda quintaesencia de La suma liberacién por
audicién durante el estado intermedio.

L. Haa, thva, thva, guia, guia.

[Este texto fue] sacado a la luz por el realizado espiritual Karma-ling-

pa, en el monte Gam-po-dar. Asi aporte beneficio a las ensefianzas y a

los seres del mundo sensible.

Sarva mangalam.
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Léxico

Principales nombres propios tibetanos

A la transcripcién fonética de los nombres sigue su versién en rigurosa transliteracién
y su equivalente sinscrito.

Chak-na-dor-dje: Phyag na rdo rje, Vajrapani
Chang-lo-chen: Lcang lo can, Alakavati

Cham-pa: Byams pa, Maitreya

Chen-re-sik: Spyan ras gzigs, Avalokite§vara

De-gue: Sde dge

De-ua-chen: Bde ba can, Sukhavati
Djam-gon-kong-triil: ‘Jam mgon kong sprul
Djam-pel: Jam dpal, Mafijuéri

Dor-dje-sem-~pa: Rdo tje sems dpa’, Vajrasattva
Dra-mi-fien: Sgra mi sfian, Uttarakuru

Dsam-pu-ling: ‘Dzam bu gling, Jambudvipa

Ga-den: Dga’ ldan, Tusita

Gam-po-dar: Sgam po gdar

Gon-po-nak-po: Mgon po nag po, Mahikila
Ka-guiur: Bka’ ‘gyur

Karma-ling-pa: Karma gling pa

Keu-ri-ma: Keu ri ma, Gauri

Kha-ch6: Mkha’ ‘spyod, Khasarpana

Ko-kar-mo: Gos dkar mo, Pandaravisini
Kun-tu-sang-mo: Kun tu bzang mo, Samantabhadri
Kun-tu-sang-po: Kun tu bzang po, Samantabhadra
Le-rab-dsok-pa: Las rab rdzogs pa, Prakiita
Nam-kha-fiing-po: Nam mkha’ siiing po, Akasagarbha
Nam-par-nang-dsS: Snam par snang mdzod, Vairocana
Nam-thé-se: Rnam thos sras, VaiSravana
Nang-ua-tha-ye: Snang ba mtha’ yas, Anantibhisa (epiteto del Buddha Amitibha)
Ngon-par-ga-ua: Mngon par dga’ ba, Abhirati
Pa-lang-cho: Ba glang spyod, Godaniya
Pel-tang-den-pa: Dpal dang ldan pa, Srimat
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Pema-djung-ne: Padma ‘byung gnas, Padmasambhava
Phak-po: ‘Phags po, Videha

Rin-chen-djung-den: Rin chen ‘byung ldan, Ratnasambhava
Rin-chen-ter-dsé: Rin chen gter mdzod

Sam-ye: Bsam yas

Sang-guie-chen-ma: Sangs rgyas spyan ma, Buddhalocana
Sang-guie-la-ma: Sangs rgyas bla ma

Ser-den: Gser ldan

Sha-kia-seng-gue: Shakya seng ge; Sakyasinha
Shi-tro-gong-pa-rang-trol: Zhi khro dgongs pa rang grol
Shin-dje: Gshin ge, Yama

Tam-drin: Rta mgrin, Hayagriva

Tam-tsik-drol-ma: Dam tshig sgrol ma, Samayatara
Ton-y6-trub-pa: Don yod grub pa, Amoghasiddhi
Tra-men-ma: Phra men ma, Pisic1

Thuk-dje-chen-po: Thugs rje chen po, Mahakarunika
Tuk-po-ké-pa: Stug po bkod pa, Ghanavytiha
Uang-chuk-ma: Dbang phyug ma, I§vari

Ying-chuk-ma: Dbyings phyug ma, Dhatvi§vari

Vocabulario castellano-tibetano-sanscrito

A la transcripcién fonética de los vocablos tibetanos sigue su versién en rigurosa
transliteracidn y su equivalente sinscrito.

Absoluto: cho-ii (chos fiid; dhannata)
ademin simbdlico: chak-guia (phyag rgya; mudra)
apetito sensual: dé-chak (‘dod chags; kama)
autoliberacién: rang-trél (rang grol; svanikti)
avaricia: ser-na (ser sna; matsarya)
Buddha/buddha: sang-guie (sangs rgyas; buddha)
Buddha Trascendente: te-shin-shek-pa (de bzhin gshegs pa; tathagata)
Buddha Victorioso: guiel-ua (rgyal ba; jina)
buen karma residual: le-tro (las ‘phro)
campana adamantina: tril-pu (dril bu; ghanta)
canal sutil: tsa (rtsa; nadt)
canal sutil central: u-ma (dbu ma; avadhiitt)
canal sutil derecho (en el hombre, pero izquierdo en la mujer): kiang-ma (rkyang
ma; lalana)
canal sutil izquierdo (en el hombre, pero derecho en la mujer): ro-ma (ro ma;
rasana)
categorias superiores de existencia samsérica: tho-ri (mtho ris; svarga)
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cetro adamantino: dor-dje (rdo rje; vajra)

ciclo del devenir (samsarico): si-pei-khor-lo (srid pa’i khor lo; bhavacakra)

cinco clases (biddhicas): rik-nga (rigs Inga; paiicakula)

cinco clases o «familias» bliddhicas: guiel-ua-rik-nga (rgyal ba rigs lnga; buddha paiicakula)

cinco inconmensurables: tsam-me-pa-nga (mtshams med pa Inga; paiicanantya)

cinco venenos de las lacras psiquicas: fion-mong-tuk-nga (jion mongs dug Inga; paiicakleSavisa)

clarividencia: ngdn-she (ngon shes; abhijiia)

clases inferiores de existencia samsarica: ngen-song (ngan song; durgati)

colera: she-dang (zhe sdang; dosa)

Comunidad: gue-diin (dge ‘dun; saiigha)

conciencia trascendente: rik-pa (rig pa; vidya)

condicién de quiescencia: shi-ne (zhi gnas; Samatha)

congénito: hlen-kie (lhan skyes; sahaja)

conocimiento: she-pa (shes pa; jiia)

continuo mental: guiil (rgyud; sariitana)

corte de deidades: hla-tsok (lha tshogs; devasargla)

Cuerpo: ku (sku; kaya)

Cuerpo de la Esencia Absoluta: ngo-uo-fii-ki-ku (ngo bo iid kyi sku; svabhavikakaya)

Cuerpo de Perfecta Beatitud: long-ché-dsok-pei-ku (longs spyod rdzogs pa’i sku;
saritblhogakaya)

cuerpo ilusorio puro: tak-pei-guiu-lii (dag pa’i sgyu lus)

cuerpo mental: yi-lii (yid lus; manakaya)

cuerpo mental de propensiones psiquicas: pak-chak-yi-ki-lii (bag dags yid kyi lus)

deidad (samsérica): hla (lha; deva)

deidades apacibles e iracundas: shi-tro (2hi khro; Santakrodha)

dimension elemental del Absoluto: ché-ying (chos dbyings; dharnmadhatu)

divina deidad arquetipo: yi-tam-hla (yi dam lha; istadevata)

divinidad arquetipo: yi-tam (yi dam; istadevata)

divino: chom-den-de (bcom Idan ‘das; bhagavan)

doble acumulacién: tsok-ii (tshogs giiis; dvivarga)

doctrina del Dharma: ché (chos; dharma)

empireo: shing-kham (zhing khams; ksetradhatu)

ensefianzas esotéricas: dam-ngak (gdams ngag; upadeid)

entendimiento: gong-pa (dgongs pa; abhipraya)

envidia: trak-tok (phrag dog; irsya)

esciente: rik-dsin (rig ‘dzin; vidyadhara)

espacio etéreo: nam-~kha (nam mkha’; akasa)

espiritu codicioso: yi-tak (yi dwags; preta)

estadio de generacidn: kie-rim (bskyed rin; utpattikrama)

estadio de perfeccion: dsok-rim (rdzogs rim; sampannakrama)

estado baddhico: sang-guie (sangs rgyas; buddha)

estado intermedio: par-to (bar do; antarabhava)
estado intermedio del Absoluto: ché-fii-par-to (chos iid bar do)
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estado intermedio del devenir: si-pei-par-to (srid pa’i bar do)
estado intermedio que antecede a la muerte: chi-khei-par-to (‘hi kia’i bar do)
estados infernales: fiel-va (dmyal ba; naraka)
éxtasis contemplativo: ting-nge-dsin (ting nge ‘dzin; samadhi)
factor constituyente: phung-po (plung po; skandha)
formaciones mentales: du-che (‘du byed; saritskara)
materia: zuk (gzugs; riipa)
percepcion: du-she (‘du shes; samjiia)
principio causal de conciencia: nam-she (mam shes; vijiiana)
sensacidn: tsor-ua (tshor ba; vedana)
flujo de energia vital: lung (rlung; prina)
generacidn prodigiosa: dsii-kie (rdzus skyes)
Gran Ademin Simbdlico: chak-guia-chen-po (phyag rgya chen po; mahamudra)
Gran Compasivo: thuk-dje-chen-po (thigs rje chen po; mahakarunika)
Gran Perfeccidn: dsok-chen (rdzogs chen; atiyoga)
hijo dilecto: rik-ki-pu (rigs kyi bu)
iluminacién, iluminado: sang-guie (sangs rgyas; buddha)
imperturbable: mi-ki6-pa (mi bskyod pa; aksobhya); (epiteto del Buddha Vajrasattva)
influjo benéfico: chin-lab (byin rlabs; adhisthana)
karma: le (las; karman)
lacra psiquica: fidn-mong (fion mongs; klea)
lucidez y vacio: sel-tong (gsal stong; bhdsvarasiinya)
luz clara: 8-sel (‘od gsal; prabhasvara)
luz clara del Absoluto: ché-fii-d-sel (chos fiid ‘od gsal)
luz clara fundamental: shii-&-sel (gzhi’i ‘od gsal; adharaprabhasvara)
micula espiritual: drib (sgrib; avarana)
miculas kirmicas: le-drib (las sgrib; karmavarana)
mantra mnemdnico: sung-ngak (gzungs sngags; dharant)
meditacién estable; sam-ten (bsam gtan; dhyana)
méritos espirituales: s6-nam (bsod namis; punya)
nesciencia espiritual: ti-muk (gi mug; moha)
ninfa espacial: kha-dro-ma (mkha’ gro ma; dakini)
nirvana: filang-de (myang ‘das; nirvana)
objeto del conocimiento tedrico: she-cha (shes bya; jiieya)
orgullo: nga-guiel (nga rgyal; mana)
orificio de Brahma: tsang-puk (tshang bug; brahmarandhra)
pensamiento: sem-fii (sems fiid; cittata)
plegaria de aspiracién: mén-lam (smon lam; pranidhana)
plena conciencia: she-rik (shes rig)
potenciacidn inicidtica: uang-kur (dbang bskur, abhiseka)
propensiones psiquicas: pak-chak (bag chags; vasana)
protoelemento: chung-ua (‘byung ba; dhatu)
proyeccion especular de la energia: tsel (rtsal)
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pulso interno (respiracidn interna): nang-uk (nang dbugs)
realidad fenoménica: nang-si (snang srid; dbhdsabhaya)
realizacién espontinea: hliin-trub (hun grub; anabhaga)
realizado espiritual: trub-thob (grub thob; siddha)
requisitos del ser humano: til-chor (dal ‘byor)
respiracién (respiracién externa): chi-uk (phyi dbugs)
Rey del Dharma: ché-ki-guiel-po (chos kyi rgyal po; dhanmardja)
sabiduria pristina: ye-she (ye shes; jiiana)
sabidurfa pristina de la dimensién elemental del Absoluto: chg-ying-ye-she (chos
dbyings ye shes; dhannadhatujiiana)
sabiduria pristina de la ecuanimidad: fiam-fii-ye-she (miiam fiid ye shes; samatajiiana)
sabidurfa pristina de la realizacién: cha-trub-ye-she (bya grub ye shes;
krtyanusthanajiiana)
sabiduria pristina de tipo especular: me-long-ye-she (e long ye shes; adarsajiiana)
sabiduria pristina del discernimiento: sor-tok-ye-she (sor rtogs ye shes,
pratyaveksandjiiana)
samsara: khor-ua (‘khor ba; sawisara)
seis clases (de existencia samsarica): rik-truk (rigs drug)
semidios: hla-ma-yin (tha ma yin; asura)
seres del mundo sensible: sem-chen (sents can; sattva)
sobrenatural: dsu-triil (rdzu ‘phrul; riddhi)
sublime: chem-chok (che nichog; visista)
sufrimiento: duk-ngel (sdug bsngal; dulikia)
Suma liberacién por audicion durante el estado intermedio, La: Par-to-thé-trol-chen-mo
(bar do thos grol chen mo)
tantrismo: sang-ngak (gsang sngags; mantrafyanaj)
tendencias negativas: dik-drib (sdig sgrib; papavarana)
transferencia: pho-ua (‘pho ba; saritkranti)
Tres Cuerpos: ku-sum (sku gsuni; trikdaya)
Cuerpo de Beatitud: long-ku (longs sku; bhogakdya); [véase Cuerpo de Perfecta Beatitud]
Cuerpo de Emanaciédn: triil-ku (sprul sku; ninndnakdaya)
Cuerpo de Eseidad: ché-ku (chos sku; dharmakaya)
Tres Excelsos: kén-chok-sum (dkon michog gsum; triratna)
tres puertas: go-sum (sgo gsum; tridvara)
unién indisoluble: sung-djuk (zung ‘ug; yuganaddlm)
vacio: tong-pa (stong pa; Siinya)
vacuidad: tong-pa-ii (stong pa fiid; $iinyata)
veneno espiritual: tuk-po (dug po; visa)
vinculo inicidtico: tam-tsik (dam tshig; samaya)
virtud espiritual: yon-ten (yon tan; guna)
vision: nang-ua (snang ba; abhdsa)
visién de la combinacién de las cuatro sabidurias pristinas: ye-she-shi-chor-ki-nang-
ua (ye shes bzhi sbyor gyi snang ba)
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Sanscritismos

brahmén: brihmana

I-i. Haa, thva, thva, guia, gnia: I1: Hi thwa thwa gya gya:
Ithi. Samaya. Guia, guia, guia: Ithi: Samaya: Rgya rgya rgya:
Kamkani: Kankani

Krodhishvari: Krodhi§vari

Mamaki: Mamaki

Om: Om

Om mani peme jung: Om mani padme hum

Sarva mangalam: Sarva mangalam

Uddiyana: Uddiyana
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